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VI STODER PARASPORTEN I HALLAND

A.Borjesson Bygg AB
Léangasvigen 35
432 78 Tvadker

AB Ilmonte
Nattflyvdgen 7
313 50 Aled

Aderbys Ror AB
Teknikgatan 4
434 37 Kungsbacka

Advokaterna Elmgren
& Lindgren HB
Kopmansgatan 23

302 42 Halmstad

AKkustikmiljo i
Falkenberg AB
Box 77

311 21 Falkenberg

Bewico AB
Platvigen 2
430 10 Tvaaker

Briutigams Marsipan &
Konfektyr AB

Fjdras Smedjevig 31

439 74 Fjdras

Broderna Henriksson
Stenhuggeri AB
Industrigatan 4

434 32 Kungsbacka

Bulk & Tank Halmstad AB
Bjorkés Gard 310
305 94 Halmstad

Colorama Tvaaker
Bjorkingsvigen 3
432 78 Tvaaker

Depend Cosmetic AB
Box 4054
300 04 Halmstad

Dotetorps Agg AB
Dotetorp
430 31 Asa

Eksta Bostads AB
Box 10400
434 24 Kungsbacka

Falkenbergs Sparbank
Vi har kontor i
Falkenberg, Getinge,
och Ullared

Fritz Blommor AB
Kapellgatan 19
302 37 Halmstad

GE-Sprinkler AB
Lahallvigen 2
432 65 Virobacka

GS Byggvaror
Gullbranna AB
Gullbranna 1371
310 31 Eldsberga

Gybick Flexografi AB
Seldonsvigen 3
302 62 Halmstad

Halmstad kommun,
Infrastruktur
teknik- och
fastighetsforvaltning
Box 246

301 06 Halmstad

Hot Screen AB
Gunnesgardsvigen 2
439 74 Fjdras

Hogskolan i Halmstad
Kristian I'V:s vig 3
302 50 Halmstad

JM:s Chark
Plonninge
310 40 Harplinge

KG Sleep Over
Storegérdsvigen 5
432 69 Karl Gustav

Kungsméssans
Leksaksland
Borgméstaregatan 5
434 32 Kungsbacka

Kararp Timber AB
Kistingevigen 8
305 94 Halmstad

Martin Rosvall
Consulting

Box 7003

300 07 Halmstad

Mellby Pac AB
Idevigen
312 96 Laholm

Ottosson & Wolrath
Byggkonsult AB
Bredgatan 1

302 45 Halmstad

Rolfstorps Svets &
Smide AB

Bick 11

432 96 Askloster

Skanetryck AB
Box 7006
300 07 Halmstad

WeKuData AB
Lantmannagatan 6
312 32 Laholm

Westerberg & Palsson AB
Mollaregatan 5
312 30 Laholm




N&r vi nu &ntligen var pd vdg hem med &nnu
fler julklappar, sd var det svart att halla gonen
éppna. Vi brukade vara hemma vid 7-tiden pa
kvéllen och d& hade vi varit hemifrén i cirka 10
timmar. Det star ndgonstans i bibeln att man
ska hedra sin moder och sin fader, och s3 har
pa efterhand sd var de riktiga hjaltar som stod
ut ar efter ar med dessa utmaningar.

Klockan 20.00 stod jag vid fonstret och
vantade pa tomten. Han kom alltid pa
motorcykel. Nar han anléande blev alltid just
jag beordrad att 6ppna dérren! Tank er sjalva
nar jag som 5-6 aring med kortbyxor med
hangslen vit skjorta och réd fluga ska 6ppna
dérren for sjalvaste tomte. Nu stod han dar.
Han var tva meter 1ang ikladd en vargpals och
hade ett skrubbansikte (som man hade pa
den tiden.) och fragade om det fanns nagra
snalla barn har. Jag skulle sdga valkommen
tomten, men det blev inte riktigt sa. Jag tog
denna jattetomte i hand och bockade sa jag
nastan slog huvudet i golvet och sa, valtomten
kommen. Chocken sldppte nar han akt sin vég
pa sin motorcykel och att jag som vanligt fick
flest julklappar av alla och att vi var hemma.
Kanske minns jag dessa jular for att dom var
Leif Andersson bade skrammande och glddjande pa en och
Ordf. Hallands Parasportférbund damma gang.

Jag onskar er alla en God Jul och Ett Gott Nytt

JULTIDER FRAN FORR Ar

Leif Andersson

Nu ndr julen star for dorren, sd tankte jag _ Ordférande Hallands Parasportforbund.
tillbaka till nar jag var liten och hur julen sag
ut da.

Jag &r ju fodd i Géteborg pd 50-talet, sa jag
minns mer fran 60-talet. Jag kommer ihadg nar
hela familjen dkte runt till morfar, farmor och
farfar, dar 6vriga slaktingar samlades.

Eftersom vi inte hade nagon bil, sd var det
sparvagn som géllde. Det var ju vinter och

min mamma hade paltat p& mig och min fem
ar aldre syster i mitt tycke alldeles fér mycket
klader.

Det blev langa promenader i kylan vaxlat med
stillastdende i trdnga och varma sparvagnar.
N&r vi dntligen kom till forsta stallet, sa var

det av med klader och en massa mat och MAF\)T' NSSO NS
forsta julklappsutdelningen. P8 vég till ndsta
stalle hade vi fler paket att kdnka p& &n nar vi
dkte hemifrdn. Efter ytterligare promenader
och sparvagnsakande kom vi till nasta stélle.
Av med klader och mera mat. Eftersom min
morfar hade TV, s& fick man inga julklappar
forrén vi kollat pd Kalle Anka. (sandes for
forsta gdngen 1960 pd TV i Sverige.)

FASTIGHETER




Min DHR historia 1960-1970

1959 flyttade jag med familjen till Gavle da Men det var Rolf jag stétte pa och borjade del-
min pappa fick jobb pa Korsnds Marma. ta i den verksamheten, fram till 1969. Rolf var

h foreni s nniska.
Jag kom tidigt i kontakt med DHR Gavle och en sann och varm toreningsmanniska

stotte dd pa en man som da var avdelningschef v spelade sittande vollyboll p& Soléngsskolan

for DHR Gavle, Rolf Henriksson. och ibland boccia varje vecka. Vi tog en ge-
Rolf var engagerad i den lokala sektionen av mensam bastu och avslutade alltid med fika.

talet. I bérjan av 1969 var han med i den ar-

betsgrupp, inom DHR, som arbetade fram ett Ar 2011 blev Rolf Henriksson invald i Handi-
underlag till bildandet av Svenska Handikap- kappidrottsforbundets Hall of Fame nr 15.
pidrottsforbundet (SHIF).

For vidare lasning g& in pa lanken nedan
https://parasport.se/download/18.72f24a6918274ff664446f91/1660306721757/

decon

Decon | Sodra Ekeryd 115 | 31483 Hyltebruk | 0345-40880
www.decon.se | info@decon.se
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Text: Tore Nilsson
Ordférande

DHR Region Halland
www.dhr.se/halland

Rapport fran DHR 100 ars aktiviteter den

26 augusti 2023

18 augusti hade vi var stora jubileumsfest pa
Parasollen Getterdn Varberg. Vi hade en varm-
ratt och ett antal 100 drstartor. 75 medlemmar
deltog inklusive vissa med anhdriga. Medlem-
marna fick lyssna till det kdnda bandet Trio De
Luxe under kvallen.

Vi hade 66 medlemmar som deltog samt ett
tiotal frdn Varberg Kommun och en del sponso-
rer. Alla tyckte att festen blev lyckad.

Den 19 augusti

En stor Visfestival arrangeras (DHR Varberg
medarrangodr). Evenemang ingick i DHR:s

100 arsfirande. Visfestivalen dgde rum pa
Getterdvagen 55 pa en fotbollsplan. Festivalen
hade mer &n 800 besotkare.

VARBERGS

VISFESTIVAL

CHETTERGE LORDAG 19 AUOLITE 2023
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Den 26 augusti Politikerpromenad i rullstol
KI. 10.30 startade var Politikerpromenad med
Elsie Antonson som instruktdr och ledare.
Promenaden startade vid Torggrillen, fem poli-
tiker slét upp trots ihdllande regn, med forsta
bestket pa ICA Kvantum for att fejka inkép.
En yoghurt i ett hdgt kylskdp. Detta for att de
skulle férsta tillgadnglighetsproblem. Darefter
bestka de ndgra andra butiker fér att uppleva
tillgénglighet. Efter att man akt hem fér klad-
byte atervénde de till Politikerdialogen.

Artikel i Hallands Nyheter

Hallands Nyheters reporter Jennie Persson
skrev en utmarkt artikel om Politikerpromena-
den i tidningen den 27 augusti, som blev upp-
skattad av politiker och allmanhet.

\ Watyoghn

!




Komedianten Lilla Teatern Varberg

Kl. 13 holl vi en information om DHR organisa-
tionens olika nivder och dtagande. Vad vi gér,
star fér, med mera.

Kl 14 politikerdialog (en rikspolitiker Center-
partiet, en regionpolitiker Centerpartiet och
fyra lokalpolitiker. Vansterpartiet, Socialdemo-
kraterna, Moderaterna, Liberalerna.

En timmas politikerfrégor om avsaknad av spe-
cialistkunskaper hos lakare. Om bostadsbrist
och arbetsmarknaden for funktionhindergrup-
perna. Anser och vill ni att FN-konventionen
blir en lag? Né&r far Varberg en Fritidsbank?

Alla partiféretradarna tackade foér en larorik
rullstolspromenad och att det vackte en och
annan ahaupplevelse.

Fotograf Johan Eriksson

Fotografen & filmmakaren, Jonas Gerdle fran
Halmstad, filmade de tre aktiviteterna som vi
hade pa Lilla Teatern.

Darefter avslutades dagen med en fdrelasning
frdn Jeanette Andersson AcuZon Line, om Mat
& Halsa, vilket alla uppskattade. Vi behover
alla denna kunskap hur man kan ata ratt och
varfor.

Resan till var andra hjarna (Mage-Tarm)
Halsosam kost med fokus pa antiinflammato-
risk kost, framjar kroppens friska processer. Ju
renare och naringsrik din kost ar, ju mindre ke-

. VAD VIATER
PAVERKAR MER AN VIKTEN

Mer positiva

Okad stress HBALAT

Koncentrations-
problem

Mer ork

Bittre somn

Battre fokus

Risk for
depression

Lagre sémn-
kvalitet

mikalier och skrép far du i dig och desto béttre
kan ditt lymfsystem fungera.

Vagledda av signaler och fingervisningar som
vi inte direkt medvetet vill lyssna pa fran var
hjarna nr *2 *Mage och Tarm, &r mangas idag
nackdel till ett battre valmaende. Den VET vad
vi BORDE stoppa i oss och INTE.

Var *hjérna nr *1 kan vi lura genom vara tan-
kar och manipulation som kommer utifrén var
omvarld/reklam, media mm.

Att stoppa n%gonting i munnen hela tiden ar
inte vart mage-tarmsystem byggda for.

S3 att ta kontrollen pa vad vi stoppar i oss &r
enbart varje individs egna val till att uppna
battre halsa.

Styrelsen vill tacka de inblandade for ett
bra genomfort firande av DHR 100 &r



Temadag anpassad fysisk aktivitet och

Parasport

Text och foto: Peter Malmberg

I slutet av oktober bjod Hallands Paras-
portforbund i samverkan med Hogskolan
i Halmstad och RF-SISU Halland in till en
temadag i anpassad fysisk aktivitet och
Parasport. Temadagen hélls pa Hogskolan
i Halmstad.

Malgruppen fér dagen var studenter, larare,
idrottsledare, idrottare eller personer som pa
annat satt arbetar med, eller ar intresserad av
att arbeta med barn och ungdomar, idrott och
hdlsa eller barn och unga med funktionsned-
sattning.

Dagen bestod av tvd block med foreldsningar
under féormiddagen samt ett block under ef-

termiddagen da foéreningar fick visa upp sin
verksamhet och deltagare pa temadagen fick
prova pa.

Dagen inleddes av Peter Malmberg fran Hal-
lands Parasportférbund som presenterade en
kortversion av Svenska Parasportféorbundets
nya utbildning "Parasporttens Grunder”. Utbild-
ningen syftar till att 6ka deltagarnas kunskaper
och darmed trygghet gallande parasportens
grunder. Deltagarna fick ocksa en bakgrund
kring var svensk idrott befinner sig idag nar
det galler att vi tillsammans skapar goda for-
utsattningar for personer med olika funktions-
nedsattningar att kunna idrotta i en idrottsfor-
ening.
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Darefter héll Kristina Fagher fran Lunds uni-
versitet en foreldsning pa temat hélsa och
prestation i Parasport. Hon berattade om hur
paraidrottares olika funktionsnedsattningar
paverkar prestation och halsa, samt berattade
om den nya halsopromotion plattformen safe-
parasport.com.

Block ett avslutades med att Charlotte Olsson
fran Hogskolan i Halmstad héll en forelas-
ning tillsammans Agneta Tuberus och Maria
Norrman som ar projektledare fér arvsfons-
projektet Gaming in Motion (GiM). Férutom
att informera om projektet pratade de om
e-Sport i allmanhet och Exergaming for

barn och ungdomar som inte alltid hittar in i
foreningsidrotten.

Darefter féljde en kortare rorelsepaus.

Block tva inleddes av Lars Kristén, Univer-
sitetslektor i pedagogikinriktning idrott vid
Hogskolan i Halmstad och idrottslarare. Hans
presentation handlade om inkludering i idrotts-
rorelsen och skolamnet idrott och halsa genom
Anpassad Fysisk Aktivitet och Parasport, samt
den fysiska aktivitetens paverkan pa halsan
och det sociala stodets betydelse. Resultat frén
undersékningar dér barn och ungdomar bade
med och utan funktionsnedsattning deltar be-
lystes utifran forsknings- och utvecklingspro-
jekt.

Efter Lars Kristéns presentation var det Jenny
Bergflinks tur. Jenny ar Idrottskonsulent pa

——————————— Time Oul ne /2028 — — — — — — — — — — — 11
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*cialy Mognad. A% il individens Biologiny &

RF-SISU Halland och kontaktperson fér FaR,
ABU och Parasporten. Hon berattade om deras
satsning vardefullt och forumteater som ar ett
satt for att starta i gdng vardegrundssamtal
ute bland idrottens medlemmar. Hon berattade
ocksa om sin bakgrund i parasimningen och
sin funktionsnedsattning som hon levt med se-
dan foédseln. For henne var idrotten a och o fér
hennes valmaende, fysiska formaga och att fa
tillhdéra en grupp dar hon kunde vara sig sjalv
och dar hennes funktionsnedsattning inte var
nagot konstigt.

Forelasningsdelen avslutades med en forelas-
ning av skytten Jonas Jacobsson, som &r en av
Sveriges framsta idrottspersoner genom tider-
na. Han ar flerfaldig Paralympisk medaljor och
rullstolsburen sedan fédseln. Han har bland
annat vunnit 17 guld i Paralympics och 19 VM-
guld. 2008 tilldelades han Svenska Dagbladets
bragdmedalj. Han pratade om att satta upp ett
mal utan att samtidigt ha en strategi fér hur

det ska nds kan liknas vid att skriva en &éns-
kelista. For att nd sina mal - p& antingen kort
eller 13ng sikt — krdvs en noggrann planering,
medvetna beslut och inte minst motivation.
Jonas berattade om sin helheltsplanering mot
nasta guldmedal;j.

Efter lunch fortsatte dagen i Hogskolans
idrottshall. Fyra féreningar hade nappat pa
madjligheten att

presentera sin férening och verksamhet. Fal-
kenbergs Parsportférening, HGIF Tre Hjartan,
Halmstad innebandyklubb samt Halmstad Cro-
quet visade varsin idrott och deltagarna pa
temadagen fick prova pa.

Detta var forsta g%ngen vi arrangerade denna
dag och vi tar nu med oss lardomar fran dagen
for att utveckla konceptet till kommande ar.

1z - = Time Oul v 7/2028 — — — — — — — — — — —



IDROTTSFORUM 2023

24 - 25 november anordnades Idrottsforum,
den héar gangen i Halmstad Plazas nya
moteslokaler. Med p& forumet var éver 150
deltagare som samlats for att fa ny kunskap,
inspireras och knyta nya kontakter.

Idrottsforum &r ett dterkommande evenemang
och anordnas av RF-SISU Halland en gang

om &ret. Arets tema handlade om att skapa
forutsattningar fér en utvecklande idrottsmiljo
for bade bredd- och elitidrott. Temat féljer
idrottens mal i Strategi 2025, som handlar om
att fler ska vilja och kunna idrotta i férening
hela livet.

Efter en inledning och stipendieutdelning

av distriktidrottschef Sandra Hidgard, dar
bland annat Elias Claesson fran Kungsbacka
IF tilldelades CG Bergenstrahles Stipendium,
drar 3rets forsta foreldsning i gang. Forst ut
ar Andreas Ivarsson, docent i psykologi, vars
foreldasning handlar om vilka faktorer som
paverkar att barn slutar med sin idrott. Enligt
Andreas handlar det om en rad olika faktorer
- bland annat avsaknad av motivation och ett
minskat stéd fran ledare och tranare.

Darefter var det dags for Forumteatern som
gav intressanta inspel och tankar kopplat
bland annat till hur man hanterar olika
ambitioner i en traningsgrupp. Férestéallningen

startade manga goda samtal och lockade till
en hel del skratt. Kvéllen avslutades med
en medelhavsinspirerad buffé i restaurang
Angelini.

"Barn gor inte som vi sdger, utan som vi

gy

gor

Lérdagen inleddes med en uppskattad
foreldsning om NPF-kunskap fér ledare med
Mans Loof. Viktiga medskick fran féreldsningen
ar att det ar att mota barnet dar barnet

ar — att forstarka styrkorna och begransa
svagheterna. Genom att anpassa tréaningarna
efter de som har en NPF-diagnos underlattar
man &ven for de andra deltagarna, alla mar
bra av tydlighet och struktur.

Efter lite valbehdvlig energipafylining i

form av kanelbullar fick deltagarna valja
mellan tva olika inriktningar, en riktad mot
breddféreningar och den andra mot eliten.
De som valt elitsparet fick lyssna pa ett
intressant panelsamtal mellan Tilda Johansson,
Gretha Ostlind och Jerry Hallback. Under

en avslutande fragestund framgick det att
foraldrarna ar en viktig del i en elitsatsning.
Det galler att finnas dar och stétta, men utan
att pressa, och att glddjen och intresset for
idrotten maste komma fran utdvaren sjalv.

Kungsbacka

@ ﬁ' CEIEIKM

Utprovning av ortopediska hjalpmedel i

Halmstad 035-250 16 00
0300-32 40 10
Varberg 0340-20 38 00

——————————— Time Oul ne /2028 — — — — — — — — — — — 13



Skolinformation

Hallands Parasportférbund har ndjet att erbjuda skolinformation rérande parasport.
Informationen kan vara av bade teoretisk och praktisk art och stracker sig allt fran 1dgstadiet
till hégskoleniva.

VAD AR DET SOM INGAR PA EN SKOLINFORMATION?

Jo, antingen en féreldasning om parasportens historia och organisation eller att praktiskt i en
gymnastik-eller idrottshall prova pa olika parasporter, eller varfor inte en kombination av teori
och praktik?

Hallands Parasportférbund kan erbjuda just DIN skola en dag med parasport. En dag som vi
tillsammans skapar efter ERA 6nskemal och VARA forutsattningar.

BOKNING/PRAKTISKA ARRANGEMANG
Bokning boér goras tvd manader i forvag sa att vi tillsammans kan gora en planering for
idrottsdagen.

L3ter detta intressant? Kontakta:
Peter Malmberg pa Hallands Parasportférbund

Mobil: 0708-97 07 87




RULLSTOLSTEKNIK

Har galler det att 6va sig pa att med en
rullstolta sig upp och ner fér ramper och
mellan koner.

.

BOCCIA k

Ar en bollsportsom passar de flesta

personer med fun Kt onsnedsattning,

e

¥ 1 p——— RULLSTOLS-
-_F = - - INNEBANDY

; B | 0
- : o

RULLSTOLS- .

CURLING .y ) BA:J';ST RN
1 = 2 2 ] m 1 o I-- .-
Spelas inte pa is utan pa nalfiltsmatta. v ol v 'ﬁérﬁebandy och-=‘

= pasket stdende
'-'h-ﬁar sakert de
flesta provat pa,
.“'men-hur ar det

~ =3 ' att spela dessa
J ‘midrotter i hullstol?
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VALKOMMEN ATT PROVA PA
RULLSTOLSHANDBOLL OCH RULLSTOLSINNEBANDY!

Svenska Handbollférbundet och
Svenska Innebandyférbundet
samarbetar for att ge dig en
aktivitet med tva riktigt fartfyllda
rullstolsbollsporter.

For dig som

e Gillar bollsporter och lagkansla

e Har nagon form av
rorelsenedsattning

e Har nagon form av fysisk
funktionsnedsattning

DATUM
28 januari 2024

PLATS
Halmstad Arena,
Vaxjovagen 11, Halmstad

TID
14.30-16.30

Det bjuds pa frukt och dricka i pausen.

All utrustning finns att ldna under aktiviteten.

Niklas Almers Jonatan Petersson
KONTAKTPERSONER Svenska Handbollférbundet Svenska Innebandyférbundet
niklas.almers@handboll.rf.se jonatan.petersson@innebandy.se

Some Owl nr /2098 — — — — — — — — — — —




PEPPAR KAKSCHEESECAKE MED INGEFARSLINGON

Ljuvlig pepparkakscheesecake med sota ingefarslingon gor ingen julfirare besviken! Det
ar dessutom enkelt att svéanga ihop. Du gér en cheesecake med pepparkaka som botten
och toppar med en frisk fylining med latt smak av citron och vanilj.

Ingredienser:
8 bitar

Botten
20 pepparkakor
50 g smoér

Fyllning

skalet av 1/2 citron

3 agg

250 g kvarg (10%)

250 g naturell farskost (25%)
1 dI strésocker

1 tsk vaniljsocker

Garnering

2 msk riven ingefara
2 dl lingon

3 msk socker

GOr sa har:

Tina lingonen.

Satt ugnen pa 200°C.

Botten: Krossa pepparkakorna fint eller stét dem i en mortel till sma smulor. Smalt
smoret och rér i smulorna. Tryck ut degen i en form med I6stagbar kant, ca 23 cm i
diameter (for 8 bitar).

Férgradda i ugnen ca 5 min. Sank temperaturen pa ugnen till 175°C.

Fyllning: Skolj och skrubba citronen i [jummet vatten. Riv skalet. Blanda alla
ingredienser till fyliningen vél, garna med elvisp, hall fyliningen i pajskalet.

Gradda i mitten av ugnen tills fyllningen har stelnat, ca 35 min. L3t kakan sta kallt fére
servering.

Garnering: Riv ingefaran fint. R6r ihop lingonen med socker och ingefara tills sockret
[6st sig.
Vid servering lagg lingonrdran p5 kakan.

www.ica.se
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Vi utfor elinstallationer och underhall for
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Tel. 035— 22 10 50 | www.elab-halmstad.se
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TONY BALOGH

Jag vetinget hattre
éin att kunna aka tig

Finns det nagot battre satt att ta sig fr&n punkt
A till B &n att resa med tag?

Fragan &r sd klart aningen retoriskt stalld for
svaret &r, i alla fall om du fragar mig, ett solk-
lart och givet ja.

Att komma till en station, ha med sig nagot
att ata liksom en kaffe eller likande att dric-
ka, nagra bocker att lasa, vetskapen om att
landskapet om en stund kommer att passera
forbi och att man, nar man har atit och druck-
it klart och last fardig och sett sig métt pa
utsikter kan slumra till, ja till och med sova en
stund...ja, det ar en fantastisk skén kansla.

Som sagt - jag vet inget battre satt att ta sig
fram pa landbacken &n att aka med tag. Jag
gor det ganska ofta eftersom jag har en bit
att pendla till mitt jobb plus att min son sedan
mer &n ett ar tillbaka ar bosatt i Stockholm.

Jag reser med tag for att jag gillar det men
ocksa for att min sarbo och jag for flera ar

sedan valde bort bilen och det av flera skal:
miljén var sa klart en, ekonomin en annan men
en tredje faktor, som kanske inte alla téanker
pa, ar att den inte var nédvandig med tanke pa
den kollektivtrafik som finns i en stérre stad.

Haromdagen gjorde jag en tdgresa frdn mitt
hem i Goéteborg till Karlshamn i vastra Blekinge
for ett besdk som varade over dagen.

Finns tva satt att ta sig dit med tdg: sdderut
fran Goteborg till Lund for ett byte dar eller
dka via Boras till Alvesta dér jag blev hamtad
med bil.

Det forsta alternativet sker med ett tdg som
gar ganska snabbt men som tar langre tid.

Det andra alternativet sker med ett langsam-
mare t&g men da &r & andra sidan restiden inte
sarskilt 1Iang: bara lite drygt tva och en halv
timme.

For att utnyttja dagen pa bésta satt och for att
fa billiga biljetter galler det dock att boka i tid
samt vélja de av avgdngar som finns att tillgd,
i mitt fall en resa som inleddes strax efter ki

6 p& morgonen. S3 tidigt brukar det inte vara
sarskilt manga resenarer ombord. Tdgvarden
berattade att det i vagnen langst fram inte var
bokat alls, s& dar satte jag mig. Och kan ni
tdnka er - jag fick vagnen nastan for mig sjalv
under nastan hela resan!

Eftersom resan skedde tidigt pa morgonen och
dessutom under vintertid, s var det sa klart
morkt utanfor fonstret. Inte s mycket att se
under forsta timmen mer &n ndgra enstaka
mindre eller stérre samhallen dar julbelysnin-
gen dock lyste upp.

Men en té’zgresa, i synnerhet om man aker
sjalv, &r ocksa ett tillfdlle att reflektera dver
saval stora som sma saker. Just den har re-
san innebar att man passerar min fodelseort
Varnamo. Det var en resa jag ett tag gjorde
ganska ofta for att halsa pa min far. Resor som
med tiden blev mer nédvandiga efter att pappa
blivit ankeman.

Nu stannar jag inte till i Varnamo men man
kan fran taget se det hus som mina féraldrar
kdpte 1968 och dar jag tillbringade min barn-
dom och tonarstid innan jag flyttade hemifran.

Framat attatiden hade det ljusnat ndgot och
fran tagfonstret kunde jag se huset och inte
bara det: det lyste i diverse fénster. En ny
barnfamilj bor sedan knappt tva ar tillbaka i
huset.
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Jag visste sa klart om detta men det var &nda
- och ar - en valdigt marklig kansla.

Jag blev som sagt hamtad i Alvesta, dagen till-
bringades i Karlshamn med diverse méten av
olika slag och mot seneftermiddagen blev det
dags att dtervéanda. D3 var tdget mer bokat.
Men dven om det var vdlbokat var det inte full-
bokat. Jag behdvde inte sitta pa min plats utan

kunde vélja en annan vid en s3 kallad fyra. Dar
satt jag helt allena under resan.

Det mdrknande landskapet passerade forbi
men efter en I18ng dag, som ju inleddes tidigt
pd morgonen, kandes det behagligt att slumra

till en stund - jag tror till och med att jag som-
nade - och det hade man inte precis kunnat
gobra sittandes bakom en ratt i en bil.

Hemma igen strax efter klockan nio pa kvallen
efter en dag som s& hér i efterhand kandes
valdigt produktiv. Férutom méten av olika slag
hann jag lasa i mina bocker och fundera en

stund pa livet och den funderingen har nu ut-
mynnat i den har krénikan.
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LAHOLM
Hoks Handikappidrott
Stationsgatan 2, 312 30 LAHOLM
Tel. 0430-266 73, Kanslitider: man.-tors.10.00-13.00
E-post: hokshandikapp1971@gmail.com
Hemsida: www.idrottonline.se/HoksHi-Handikappidrott
HALMSTAD

L5

Halmstad BTK-Bordtennis

Halmstad Arena, Vaxjovagen 11, 302 44 HALMSTAD

Tel. 0706-12 09 13

E-post: info@halmstadbtk.com Hemsida: www.halmstadbtk.com

P ——7 "~
Halmstad '+ ™
Innebandy kiubd

Halmstad IBK

Vaxjovagen 11, Halmstad Arena, 30244 HALMSTAD
Tel. 035-12 99 60

Kanslist, Tore Nilsson mobil: 0705-82 28 71
Hemsida: www.halmstadibk.com

HGIF Tre Hjartan

c/o Leif Andersson

Andregatan 14,302 38 HALMSTAD

Tel. 0703-13 47 80
E-post:hgiftrehjartan@gmail.com

Hemsida: www.idrottonline.se/HGIFTreHjartan

Halmstads Bagskytteforening

C/o Mats Fehrman

Erlandsliden 18

302 93 Halmstad

Tel 0706 - 94 76 23

E-post: HalmstadBagskytteForening@gmail.com
Hemsida: www.idrottonline.se/HalmstadsBF-Bagskytte

Halmstads BK

Halmstad Arena/Kombihallen

Vid fragor: Roger Ekstrom, Tel. 0735-26 91 85
E-post:roger.ekstrom66@hotmail.com Hemsida: www.hbk.se
Ungdomsansvarig: stefan@hbk.se

Halmstad/Snéstorps Skytteforening
Tel. 0702-61 79 23
Hemsida: www.idrottonline.se/Halmstad-SnostorpSF-Sportskytte

IFK Halmstad
Sannarps IP/Kombihallen, 302 44 HALMSTAD
E-post:kansliet@ifkhalmstad.se Hemsida: www.ifkhalmstad.se

.-z:-_/‘- ,

SK Laxen

Halmstad Arena Bad, Vaxjovagen 11, 302 44 HALMSTAD
Peter Pettersson

Tel. 035-1035 50

E-post: info@sklaxen.se ~ Hemsida: www.sklaxen.se
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Halmstad Wakeboardklubb

Mats Orjes

Stenhuggerivdgen 86, 302 40, Halmstad

Tel. 0705-228222

E-post: mats.orjes@gmail.com Hemsida: halmstadwakepark.se

sy,
> B
bl v
“er S Halmstads Croquet Club

Halmstads Croquet Club

Halmstad Golfarena, Halmstad

Tel. 070-536 00 01

E-post: info@halmstadscroquetclub.one
Hemsida: www.halmstadscroquetclub.one

Halmstad Danshdlsa Férening
Viktoriagatan 1A, 302 46 Halmstad

Halmstad Tel. 0762-43 31 99
Danshalsa E-post: caroline@halmstaddanshalsa.se
Hemsida: www.halmstaddanshalsa.se
FALKENBERG

Falkenbergs Parasportférening

Lasarettsvagen 11, 31 137 Falkenberg

Tel. 0346-10551, kanslitiderman.-fre. 08.00-13.00
E-post:info@parasportfbg.se

Hemsida: www.idrottonline.se/falkenberg/hifalkenberg-
handikappidrott

Falkenbergs Simklubb

Ulrike Feldhusen

Havsbadsallén, 311 42 Falkenberg

Tel. 0704-07 96 66

E-post: kansli@falkenbergsk.se ~ Hemsida: www.falkenbergsk.se

Falkenbergs Idrottsklubb
Box 72, 311 21 Falkenberg
E-post: info@fik.se Hemsida: www.fik.se

VARBERG

Unite People FC

Klastorps By 2, 432 91 VARBERG

Tel. 0736-79 58 99 fax 736795899

E-post: parasport@upfc.se. Hemsida: www.unitepeople.se

Varbergs Parasport

Vastra Vallgatan 19, 432 45 VARBERG

Tel. 072-549 31 00. Kanslitider: 07.00 - 15.00

E-post: kansli@vbgparasport.se Hemsida: www.vgbparasport.se

Capricorn IC

Krabbes vag 6 A, 432 52 VARBERG

Tel. 0340-2193 13 Kanslitider:man.09.00-14.00, tors. 13.00-18.00
E-post:capricorn@seaside.se Hemsida:www.capricornic.se

Kungsbacka IF

Kungsbacka Sportcenter 11, 434 42 KUNGSBACKA

Tel. 0300-728 95 Fax 0300-747 60, kanslitider: 09.00-14.00

E-post: info@kungsbackaif.se Hemsida: www.kungsbackaif.se
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BOCCIA

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Falkenbergs Parasportférening
Varbergs Parasport

BOWLING

Falkenbergs Parasporforening
Hoks HI, Laholm

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Varbergs Parasport

BAGSKYTTE

Halmstads Bagskytteférening

BORDTENNIS

Halmstad BTK

DANS

Halmstad Danshalsa Forening

CURLING

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Falkenbergs Parasportférening

FOTBOLL

Halmstad BK

Kungsbacka IF

Falkenbergs Parasportférening
Unite People FC

FRIIDROTT

IFK Halmstad vilande
Falkenbergs Parasportférening
Falkenbergs Idrottsklubb

GO-KART

Varbergs Parasport '

INNEBANDY

Hoks HI, Laholm

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Varbergs Parasport

Capricorn IC

Falkenbergs Parasportférening

RULLSTOLSINNEBANDY:

Halmstad Innebandyklubb
KROCKET

Halmstads Croquet Club

FRAME RUNNING

Falkenbergs Parasportférening

SIMNING

SK Laxen, Halmstad
Varbergs Parasport
Falkenbergs Simklubb
SPORTSKYTTE
(elektronskytte och luftvapen pistol)
HI Hoks HI, Laholm

Varbergs Parasport
Halmstad/Snéstorps Skytteférening

WAKEBOARD
Halmstad Wakeboardklubb




Posttidning B

Hallands Parasportférbund
Ryttarevagen 18 A
302 62 Halmstad

Svenska kyrkan ==

Plats for eftertanke och mite med Gud!

STILLHET - GUDSTJANST - GEMENSKAP - SANG OCH MUSIK

Genom
* Gudstjinster av olika slag ® Barn- och ungdomsverksamet * Gemenskap
for vuxna i samtals- och sokargrupper ¢ Korer ® Studiecirklar och féredrag
* Andlig vigledning i samtal och sjilavird

Inbjuder Svenska kyrkans forsamlingar genom kompetenta och vilutbildade
medarbetare till Gppna maotesplatser mellan manniskor - en gemenskap i bon och arbete

Viilkommen till Din forsamling!

Hoks kyrkliga samféllighet .......cccoveiiniinniiniiniins 0430-323 00
www.hoks.kyrkliga.samfallighet@svenskakyrkan.se

Susedalens forsamling..........ccoeevvivenieiinencnninencnee 0346-71 89 51

www.svenskakyrkan.se/susedalen

Tvadkers kyrkliga samfallighet.......coccoeeininionininiininnn 0340-817 00

www.svenskakyrkan.se/tvaaker

TOL6 fOrsamling.....c.ceveeveveiienieiiiirecnc e, 0300-43 40 00

www.svenskakyrkan.se

Getinge-Oskarstroms pastorat...........cceeecuevrerecreurerecrenrenenes 035-19 24 00
www.svenskakyrkan.se/getinge-oskarstrom

Snostorps fOrsamling ........c.cvveceeveeneccieurenercueenenecieeeeceneeeaes 035-17 97 00
www.svenskakyrkan.se/snostorp

Loftadalens pastorat..........ccceueeeeeererererenenenenenereeeeenerereneneens 0340-740 500
www.svenskakyrkan.se/loftadalen




