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VI STODER PARASPORTEN I HALLAND

AB Ilmonte
Nattflyvdgen 7
313 50 Aled
035-18 19 40
www.ilmonte.se

Advokaterna Elmgren
& Lindgren HB
Kopmansgatan 23

302 42 Halmstad
035-21 89 55

Akustikmiljo i
Falkenberg AB

Box 77

311 21 Falkenberg
0346-71 48 50
www.akustikmiljo.se

Aderbys Ror AB
Teknikgatan 4

434 37 Kungsbacka
0300-337 20

www.aderbys.se

Bertil Svederberg
Griv AB
www.bsgrav.se

Bewico AB
Platvigen 2
430 10 Tvaaker
0340-470 40
wWww.bewico.se

Bilk & Tank
Halmstad AB
Bjorkas Gard 310
305 94 Halmstad
0703-30 34 51
www.bulkotank.se

Briautigams Marsipan &
Konfektyr AB

Fjiras Smedjevig 31

439 74 Fjaras

0300-54 18 70
www.brautigams.se

Broderna Henrikssons
Stenhuggeri AB
Industrigatan 4

434 32 Kungsbacka
0300-180 25

www.henrikssonsstenhuggeri.se

Depend Cosmetic AB
Box 4054

300 04 Halmstad
035-15 08 00
www.depend.se

Eksta Bostads AB
Box 10400

434 24 Kungsbacka
0300-356 00
www.eksta.se

Falkenbergs Sparbank
Vi har kontor i
Falkenberg, Getinge och
Ullared

0346-550 00

www.falkenbergssparbank.se

GE-Sprinkler AB
Lahallvigen 2
432 65 Virobacka
0340-66 99 40

GS Byggvaror
Gullbranna AB
Gullbranna 1371

310 31 Eldsberga
035-424 64
www.gsbyggvaror.se

Gybick Flexografi AB
Seldonsvigen 3

302 62 Halmstad

035-22 12 00
www.gybackflexografi.se

Halmstad kommun,
teknik- och fastighets-
forvaltning

Box 246

301 06 Halmstad
www.halmstad.se

Hot Screen AB
Gunnesgardsvigen 2
439 74 Fjdras
0300-56 89 90
www.hotscreen.se

Hogskolan i Halmstad
Kristian I'V:s vig 3

302 50 Halmstad
035-16 71 00
www.hh.se

ICA Kvantum
Torggatan 26

432 41 Varberg
0340-66 67 00

KG Sleep Over
Storegérdsvigen 5

432 69 Karl Gustav
072-221 02 65

Mail: booking.at.kgsleepover.se
www kgsleepover.se

Kungsméssans
Leksaksland
Borgméstaregatan 5
434 32 Kungsbacka
0300-168 48

Kararp Timber AB
Kistingevigen 8

305 94 Halmstad
035-1275 12

www kararptimber.se

Martin Rosvall
Consulting

Box 7003

300 07 Halmstad
0768-97 44 00
www.brukke.se

Mediateknik i Varberg AB
Hérdgatan 20

432 32 Varberg

0340-67 92 90
www.mediateknik.net

Mellby Pac AB
Idevigen

312 96 Laholm
0430-106 45
www.mellbypac.se

Ottosson & Wolrath
Byggkonsult AB
Bredgatan 1

302 45 Halmstad
035-16 22 60
www.owb.se

Rolfstorps Svets &
Smide AB

Bick 11

432 96 Askloster
0340-375 08
www.rolfstorpsmeden.se

Skanetryck AB
Box 7006

300 07 Halmstad
035-241 04 70




LEDARE

Leif Andersson
ordf. Hallands Parasportférbund

Varfor borjade jag
med Parasport

Efter 16 r i ASA IF som fotbollsledare kunde
jag inte i min fullaste fantasi tro att jag skulle
hamna i handikappidrotten. Det bérjade 2002
med att en arbetskollega frdgade mig om jag
hade mdéjlighet att bli ledare i innebandy for

11 aktiva i Kungsbacka Handikappidrottsklubb.
Anledningen var att de inte hade ndgon ledare,
vilket var tvunget for att fa halla pa. Jag tank-
te att jag far val ga till nasta tréning for att se
vad detta &r for ndgot. Klubben hade blivit till-
delade tva timmar i en liten, rent av en trang
gymnastiksal dar de skulle bedriva innebandy.
Jag moéttes av 11 entusiastiska aktiva individer.
Det var en blandning av tjejer och killar i olika
aldrar och de hade alla nagon typ av funktions-
nedsattning. Jag presenterade mig och ville
att alla skulle beratta lite om sig sjalva. Efter

ELECTRIC ®

SONDRUMS EL AB

en dryg halvtimma hade jag fatt reda pa vad
varje person hette och vad de hade fér diagnos
och varfér de idrottade. Jag fick dven reda pa
att de var med i Hallandsserien i innebandy,
vilket 14t spannande. Jag var nyfiken p& hur

de spelade och hur varje individ upptrédde pa
planen, sd efter sedvanlig uppvarmning fick de
spela tvamal. De hade vél inte s3 mycket orga-
niserad verksambhet i sitt spel, men de gjorde

i alla fall sitt basta. Min forsta reaktion var att
storleken p& plan inte var anpassad fér inne-
bandy. Man kan ju undra hur man ténkte pa
fritidskontoret nar de visste om att de deltog i
Hallandsserien och darmed behdvde en riktig
hall fér att kunna trana p& samma villkor som
de normalstérda féreningarna. Pa vdgen hem
funderade jag om detta var nagot fér mig. Jag
tankte att jag far val g& pa en traning till innan
jag bestammer mig. Efter andra traningen tog
jag over ledarrollen och blev sedermera ordfo-
rande i klubben och fortsatte med det till 2015.
Jag bérjade med att ga till fritidskontoret och
sa att vi var tvungna att ha en riktig hall. Efter
tuffa forhandlingar blev vi till slut tilldelade tva
idrottshallar med godtyckliga matt. Efter en
gedigen marknadsféring med bland annat flera
reportage i lokalpressen samt Hallands nyhe-
ter, vaxte klubben efter ett och ett halvt ar fran
11 aktiva till 37 aktiva, och efter en mer orga-
niserad traning an tidigare vann vi Hallandsse-
rien i flera ar. Klubben utékade ocksa sin verk-
samhet med bowling. Som mest hade klubben
41 aktiva. Med 13 ar i klubben fick jag léra
mig tidigt att personer med ndgon typ av funk-
tionsnedséattning absolut inte har nagra pro-
blem att idrotta, sa lange de far utdva idrotten
pa deras egna villkor. Mitt intresse for Para-
sport kommer nog aldrig att svalna. Jag har
under mina 21 ar fatt méjligheten att under en
period varit aktiv styrelseledamot i Varbergs
Parasportforening. Idag ar jag ordférande i
Hallands Parasportférbund sen 12 ar tillbaka
och sitter i Falkenbergs Parasportférenings sty-
relse. Efter alla &r med parasporten tanker jag
tillbaka pa alla skratt och grat och gladje och
framfor allt t&lamod jag fatt uppleva.

Faktum ar att gléden for parasporten inte
slocknat annu. Min nasta utmaning ar att star-
ta en fotbollsskola for I3g och mellanstadiet i
Falkenbergs sarskolor.




Special Olympic School day i friidrott

Text och foto: Peter Malmberg
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I mitten av maj arrangerade som vanligt for-
bundet Special Olympic School Day i friidrott.
Aterigen slog vi deltagarrekord for detta
populara event.

Hallands Parasportférbund i samarbete med
Katrinebergs Folkhégskola och barn- och fri-
tidsprogrammet pa Falkenbergs gymnasieskola
arrangerade som vanligt special olympic school
day i friidrott for sarskolans mellan- och hdg-
stadium. Intresset var rekordstort. Cirka 200
elever fran sarskolor runt om i Halland som
tampades om medaljerna. Eleverna kunde
valja att tavla i 60m, 100m, 400m, héjdhopp,
langdhopp, kula eller trekamp. Funktionarsst-
aben bestod av elever fran elever pa Katrine-
bergs Folkhégskola och elever fran barn- och
fritidsprogrammet pa Falkenbergs gymnasie-
skola. Idrottsdagen var ett led i deras Paras-
portutbildning.

Efter en hel dags tdvlande med manga fina
prestationer av samtliga deltagare vanns den
totala skolkampen av Karlekens grundsarskola
fr&n Halmstad. For att vinna skolkampen &r det
viktigt att skolan har s& manga pallplatser som
majligt.

Nu vantar narmast lite sommarledighet och till
hosten ar vi tillbaka med bl.a. en fotbollsturne-
ring for sarskolorna.

Slutligen vill vi, Hallands Parasportférbund,
tacka eleverna fran Katrinebergs Folkhégskola
och Falkenbergs Gymnasieskola, alla deltagare
och ledare. TACK ALLA!

Nedan foljer ett bildkollage fran dagen.
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Vara olika hjalpmedel

Text och bild: Peter Malmberg

av Leif Andersson
ordférande, HGIF Tre Hjartan, Halmstad

I vardagen ténker vi ofta inte pa hur beroende
vi ar av olika hjalpmedel for att underl&tta var
tillvaro.

N&r jag dkte till USA blev jag medveten om att
jag inte skulle klara av att ga de 1dnga stréckor
som fanns pa flygplatsen i Képenhamn och i
Chicago, men som tur ar har man byggt upp
ett system med assistentservice. S8 det var
bara att satta sig i en rullstol for att bli trans-
porterad ut till gaten via passkontroll och sa-
kerhetskontroll. Vi var manga som fick denna
service. En service som underlatta vart resan-
de och som innebar att vi har krafter fér nya
upplevelser.

Ett annat hjalpmedel som har stor betydelse
och underlatta tillvaron féor manga aldre &r
rullatorn. Ett hjalpmedel som gér promenader-
na for manga aldre tryggare och som minskar
riskerna féor manga fallolyckor.

Som barn fick jag tidigt bara glaségon. Ett
hjalpmedel som goér det méjligt for mig att
lasa, ta del av information. Idag vet vi att bar-
nens glasdgon maste tala barnens olika aktivi-
teter utan att de gar sdnder.

Ett annat hjadlpmedel som har betytt mycket ar
blindskriften. Tack vare den kunde manga blin-
da skaffa sig en utbildning och ta del av vart
kulturutbud.

Utveckling av hérapparater for manga med
nedsatt hérsel var en forutsattning for ett

aktivt deltagande i samhallsinformationen.
detsamma kan vi sdga om de applikationer
som gor det mdjligt att anvanda talsyntes.

Alla dessa hjalpmedel ar ofta férutsattning for
att jag ska kunna ta del av olika aktiviteter i
samhallet och framférallt kunna ta del av det
kulturutbud som finns tillgangligt.

Inom parasporten finns ett flertal exempel pa
hur olika former av proteser kan géra mdjligt
for ett aktivt deltagande i sportaktiviter. Sam-
tidigt som vi ser att ju aldre befolkningen blir
desto storre blir kraven pd att man ska kunna
fortsatta sitt aktiva liv aven om kna och hofter
blir forslitna.

Vi har fram till dags dato sett en fantastikut-
veckling for att férbattra vara olika hjalpmedel.
Aven om detta arbete maste fortsatta for att
tka livskvaliten hos manga med funktionsvari-
ationer sd behdver vi inom parasporten fortséat-
ta att utveckla vara olika grenar for att kunna
ta emot nya aktiva.

Sportgrenar som tilltala alla inom &lderskedjan
dvs barn, ungdomar, och aldre. Inom gruppen
aldre har vi en sarskild utmaning att finna ak-
tiviteter som tilltala gruppen med olika kombi-
nationer av begransningar, till exempel syn,-
horsel,-och rérelsenedsattning. Ett samarbete
med vara hdgskolors olika idrottsprogram kan
vara en inspirationskalla.



Special Olympic School day 2023

Text och foto: Peter Malmberg

Tva veckor efter Special Olympic School day i
friidrott genomforde forbundet ytterligare en
Special Olympic School day. Denna gang pa
Katrinebergs Folkhégskola.

Idrottsdagen boérjade med att samtliga del-

tagare halsades valkomna. Darefter delades
dessa in i grupper. Sedan fick deltagarna ga
runt och prova pa tre olika aktiviteter. Dessa
var;

-Skjuta prick med boll
-60 meter 16pning
-Kasta artpdsar
-Steggolf
-Hinderbana

-Bygga torn

Dagen avslutades med pris- och diplomutdel-
ning.

Denna Special Olympic School day skiljer sig
fran vara tva andra idrottsdagar pa sa satt

att eleverna sjalva far komma med férslag pa
aktiviteter och att den bestar av mer &n en
aktivitet. De andra tva idrottsdagarna &r en
friildrottsdag och en fotbollsdag. Syftet med
idrottsdagarna, forutom att det ska vara en ro-
lig och givande upplevelsedag, ar att eleverna
skulle fa méjlighet att prova pa en mangd olika
|drotter och forhoppnlngsws VI|Ja fortsatta med
nagon aktivitet i nagon av vara féreningar.

Funktionarer var elever frdn Katrinebergs Folk-
hogskola. Hallands Parasportférbund och Ka-

trinebergs Folkhdgskola har under manga ar
haft detta fina samarbete som vi gdrna ser ska
fortsatta manga ar framover.

Slutligen; ett stort tack till alla deltagare och
funktiondrer som gjorde denna dag s& fantas-
tisk!

L i Jime Oul e 2/2028 — — — — — — — — — — —
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Hallands Parasportforbunds arsmote 2023

Text: Peter Malmberg Foto: Alexandra Velegi

Den 21 mars héll Hallands Parasportférbund
sitt arsmote pa Bjorkang véagkrog, Tvaaker.

Métet samlande cirka 20 personer fran fyra

foreningar. Till métesordférande valdes Jana
Nilsson fran Varberg.

Métet valde tre ledaméter pd en tid av tva ar:

Carina Eriksson (omval)
Tore Nilsson (omval)
Urban Karlsson (nyval)

Suppleantplatserna lamnades vakanta.

Imre Czifrik lamnade styrelsen efter att ha
varit med i nagra ar. Férbundet tackar honom
for hans utmadrkta insatser fér parasporten i
Halland.

Till revisorer valdes for en tid av ett ar Leif
Andersson, HGIF Tre Hjartan och Bengt Jo-

hansson, Falkenbergs Parasportférening. Goéte

Arvidsson, HGIF Tre Hjartan valdes for en tid
av ett 3r till revisorssuppleant.

Till valberedare valdes Leif Andersson, HGIF
Tre Hjartan

Férbundets ordférande Leif Andersson och vice
ordférande Anja Malming valdes till ombud for
forbundet vid Svenska Parasportférbundet for-
bundsméte den 13 maj pa Arlanda Airport.

I samband med moétet delade jubileumsfonden
ut tre stipendier. Dessa tillfoll féljande:

Arets forening 2022, Falkenbergs Parasportfor-
ening.

Arets aktiv 2022, Peter Sylwan, Varbergs Para-
sport.

drets ledare 2022, Jonathan Vardystrand, Fal-

kenbergs Parasportférening.

P& plats var dven Mathias Kemi fran Svenska
Parasportféorbundet. Han informerade om se-
naste nytt fran férbundet.

1z - = Jime Oul e 2/2028 — — — — — — — — — — —
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| SAMBAND MED ARSMOTE DELADES ETT ANTAL STIPENDIUM UT.
HAR FOLJER EN PRESENTATION AV STIPENDIATERNA.

Arets aktiv 2022

Intervju med Peter Sylwan, Varbergs Parasport

Forst av allt, ett stort grattis!

Hur kanns det?
Bra

Namn (fullstidndigt): Peter Sylvan

Alder: 48

Familj: Mamma, pappa, tva systrar med familj

Yrke: Diverse
Kor: Cyklar

GOr helst en ledig dag:
Vid dator

Lyssnar pa:
Dansband

Ser helst pad TV:
Ishockey

Tre saker man alltid hittar i ditt i kylskap:
Morotter, kyckling, Cola

Prylar du inte kan undvara:
Telefon, TV, data

Ar du morgontrott:
Ja

Om ndgon bestammer en tid med dig
klockan sex pa morgonen, kommer du i
tid da:

Ja

Ar du punktlig:
Ja

Har du gjort bort dig rejalt nagon gang:
Nej

Idrottsbakgrund:
Alskar all idrott

Stoltaste idrottségonblicket?
Massor

Till sist, vad onskar du dig mest av allt
just nu:
Semester

L il Jime Oul e 2/2028 — — — — — — — — — — —



Arets forening 2022

Falkenbergs parasportforening
Intervju med Urban Karlsson ordforande

Forst av allt, ett stort grattis!
Tack sd mycket

Hur kanns det?
Det kdnns helt underbart

Varfor blev ni arets forening?

Vi har haft det valdigt tufft innan vi fick ett
stdrre arv som har hjélpt oss ordentligt pa fot-
ter. S3 efter det s3 har vi fatt fler medlemmar
och mer idrotter i féreningen.

Hur manga aktiva och ledare har férening-
en?
Vi ar ca 40 aktiva och 10 ledare

Vilka idrotter erbjuder ni?
Boccia, Bowling, curling, fotboll, innebandy,
framerunning

Hur arbetar ni med rekrytering?
Skolinformationer, facebook, visa upp oss pa
olika event.

Vilka ar de viktigaste framtidsfragorna for
foreningen?

Rekrytera nya medlemmar, ledare, se till sa

vi klarar att ha dem idrotterna vi har och ser
sjalvklart fram emot ytterligare samarbete med
andra féreningar m.m

Hur ser ni pa framtiden for foreningen?
Framtiden foér féreningen ser jattebra ut. Det
galler att se till att férvalta pengar m.m och se
till s att alla i féreningen trivs

Vi utfor elinstallationer och underhall for
Industrier — Kontor — Butiker — Skolor — Bostader

Tel. 035— 22 10 50 | www.elab-halmstad.se
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Arets ledare 2022

Intervju med Jonathan, Falkenbergs Parasportforening

Forst av allt, ett stort grattis!
Hur kdnns det? Lite dverrumplande.

Sen vill vi veta lite mer om aret ledare
2022:

Alder: 32.
Familj: Flickvan.
Yrke: Programmering och Animering.

Kor: Moped.

Gor helst en ledig dag: Umgas med familjen.

Lyssnar pa: Blandat, men mest rock.

Ser helst pa TV: Science fiction.

Prylar du inte kan undvara: Mitt datorsetup.

Ar du pedant: Nej.

Jamstalld: Ja, jag vill att alla ska ha lika rat-
tigheter utifran sin personliga férutsattning.

Ar du morgontrott: Jag saknar dygnsrytm.
Sa om nagon bestammer en tid med dig

klockan sex pa morgonen, kommer du i
tid da: Ja

Har du gjort bort dig rejdlt ndgon gang:
Manga ganger. Det hér ju till att leva

Idrottsbakgrund: Ingen speciell.

Till sist, vad onskar du dig mest av alit
just nu: En Iang och hérlig semester med
mycket bad.

1S

Oscar Hanson VVS

Tel: 035-16 17 00, 0346-175 70, 0340-67 83 50

6 === = Jime Oul e 2/2028 — — — — — — — — — — —



Forsta utbildningen i Parasportens grunder i

Halland genomford

Foto: Alexandra Velegi

Text: Peter Malmberg

I borjan av juni genomforde forbundet
den forsta utbildningen i Parasportens
grunder i Halland nagonsin. Utbildningen
genomfordes pa Bjorkdang vagkrog utanfor
Varberg och lockade ett 20-tal forenings-
ledare.

Parasportens grunder ar en uppdaterad version
av férbundet tidigare utbildning, Basen.

Utbildningen gar bland annat igenom vad Para-
sport arfor ndgot, vem den riktarsig till och hur
den ar organiserad. Syftet ar att ge 6kad kun-
skap, forstaelse och trygghet géllande Parasport.

Utbildningen ar idrottsdéverskridande och vander
sigiforsta hand till féreningsledare, tranare, for-
troendevalda och anstallda inom idrotten.Den
ger utrymme till erfarenhetsutbyte mellan delta-
gande foreningar och innehaller saval teoretis-
ka som praktiska moment.

Parasportens grunder omfattar foljande
moduler:
® Block 1 — Vad ar Parasport?
® Block 2 — Organisering, samhallsstruktur
och férandring.
® Block 3 — Inkluderande och normmedveten
idrott.
® Block 4 — Att trana och tavla som paraidrot-
tare.
 Block 5 — Rorelseforstaelse i praktiken.

Till var hjalp fér att genomféra utbildningen
hade vi idrottskonsulenten i Smélands Para-
sportforbund, Ewa Anemyr. Ett stort tack till
henne!

Detta var som sagt férsta gangen vi genomfor-
de utbildningen i Halland och till hésten hoppas
vi aven kunna erbjuda féreningarna en utbild-
ning som heter " Ett gott bemdtande”, som ger
tips pa vad man kan ténka pa i bemétandet av
personer med olika funktionsnedsattningar.

——————————— Time Oul e 2/2028 — — — — — — — — — — — 17



AGENDA 2030

Den 3 maj arrangerade Linsstyrelsen i
Halland en konferens med tema AGENDA
2030 pa Kungsbacka teater.

Hallands Parasportforbund deltog med stor ny-
fikenhet om vad detta skulle landa i.

Det var en stor skara personer fran olika posi-
tioner i l&net, fran elever pa Arands gymnasiet
till Landshévdingen.

Konferensen hade naturligtvis en rod trad att
félja, och trots att det var manga till antalet
personer skulle komma till tals, sa tyckte jag
att man klarade av detta bra. Med anledning
av den stora skaran av personer som skulle
komma till tals, sa tankte jag utan att bli kallad
lat, lagt programmet h&r nedan. Man far vl
hoppas att det blir verkstad av vad vara sex
kommuner lovade pa konferensen.

Det handlade om att man ska arbeta mer 6ver
granserna och samverka mer for att hitta en
sa lik rod som méjligt i samtliga kommuner.
Med andra ord jobba &t samma hall och fa bort
orattvisan kommunerna emellan.

Vara folkvalda kommunpolitiker blev ju valda
av invanarna i varje kommun pf:’] grund utav att
vi tror pa dem och att de ska géra det béattre
att leva i just den kommunen. Jag vill slutligen
ge en eloge till gymnasieeleverna, som fram-
forde sina asikter pa ett tankestallande och
seridst satt. MVG.

Leif Andersson

Ordférande
Hallands Parasportférbund

MARTINSSONS

FASTIGHETER

Program

Introduktion och syftet med Hallands resa mot
2030 Brittis Benzler landshévding och Mikaela
Waltersson regionstyrelsens ordférande.

Hur kan vi anvénda kunskapen om hur var
hjarna fungerar nar vi forandringsleder oss
sjalva och andra? Parisa Zarnegar, PhD i neuro-
vetenskap.

Expeditioner som hjélp i omstélliningen till hall-
bar utveckling John Holmberg, professor vid
Chalmers och UNESCO i hallbart larande.

Ett gott exempel fran naringslivet

Ett gott exempel frén féreningslivet
Onsala Pirates - basketférening med social
verksamhet .

Agenda 2030 och generationsperspektivet
Gabriel Wikstrom, nationell samordnare fér Ag-
enda 2030 .

En utblick mot framtiden med hjalp av ungdo-
mar Inspel frén elever pa Arandsgymnasiet .

Nu fortsatter resan! Hur gar vi vidare i Hal-
land? Smakprov pa gemensamma hallbar-
hetsinitiativ samt avslutande samtal med led-
ningsrepresentanter fran samtliga kommuner,
Regionen och Lansstyrelsen.

teamolmed

ORTOPEDTEKNIK

Utprovning av ortopediska hjdlpmedel i

Halmstad 035-13 12 56
Varberg 0340-48 15 65
Kungsbacka 0300-131 80
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Forbundsmotet 2023

Text: Leif Andersson Ordforande Hallands Parasportféorbund

Under I6rdagen genomfordes férbundsmotet
for Parasport Sverige, dar Asa Llinares Norlin
enhalligt omvaldes till ordférande for Svenska
Parasportférbundet och Sveriges Paralympiska
Kommitté for ytterligare tva ar. Asa Llinares
Norlin har varit ordférande sedan 2019.

P& métet valdes ocksd Thomas Wilhelm (Stock-
holm) och Ellis Kivi (Stockholm) om som le-
daméter for ytterligare fyra ar, till 2027. Och
Niclas Rodhborn (Stockholm) och Rasmus
Isaksson (Stockholm) valdes som nya ledamo-
ter for fyra ar, till 2027. I styrelsen sitter sedan
tidigare Maria Nilsson (Géteborg), Asa Edlund
(Stockaryd), Karin Olsson-Sandberg (Stock-
holm) och Mathias Kemi (Vaxholm) pa mandat
till och med 2025.

E% motet gjordes en del andringar i stadgarna.
Orebros Parasportférbund hade bland annat

motionerat om att det behdvdes ett fortydli-
gande i andamalsparagrafen.

Ytterligare tva motioner som lamnats av Ore-
bros Parasportforbund och Ostergétlands Para-
sportférbund behandlades.

Vill man férdjupa sig ytterligare, s& finns allt
om moétet pa Parasport Sveriges hemsida.

Representanter fran Hallands Parasportférbund
var Leif Andersson, Anja Malming. Var idrott-
skonsulent Peter Malmberg deltog som obser-
vator
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Skolinformation

Hallands Parasportférbund har ndjet att erbjuda skolinformation rérande parasport.
Informationen kan vara av bade teoretisk och praktisk art och stracker sig allt fran 1dgstadiet
till hégskoleniva.

VAD AR DET SOM INGAR PA EN SKOLINFORMATION?

Jo, antingen en féreldasning om parasportens historia och organisation eller att praktiskt i en
gymnastik-eller idrottshall prova pa olika parasporter, eller varfor inte en kombination av teori
och praktik?

Hallands Parasportférbund kan erbjuda just DIN skola en dag med parasport. En dag som vi
tillsammans skapar efter ERA 6nskemal och VARA forutsattningar.

BOKNING/PRAKTISKA ARRANGEMANG
Bokning boér goras tvd manader i forvag sa att vi tillsammans kan gora en planering for
idrottsdagen.

L3ter detta intressant? Kontakta:
Peter Malmberg pa Hallands Parasportférbund

Mobil: 0708-97 07 87




RULLSTOLSTEKNIK

Har galler det att 6va sig pa att med en
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TONY BALOGH

Fér nagot ar sedan stack priserna pa bransle -
bensin och diesel - i vag. Och det rejalt. Liter-
priset hamnade pa 25 kronor — om inte mer.

Eftersom vi bor i Sverige handlade diskus-
sionen som vanligt om det man inte kan paver-
ka det vill sdga priset pd bransle (som i sin tur
pdverkades av kriget i Ukraina) och inte om
det som man kan paverka det vill sédga hur
man de facto tar sig fran punkt A till punkt B.

Det har blev jag varse nar jag for den lokalt-
idning som jag arbetar for skrev en kronika i
dmnet och d& ndrmast att man kanske ska aka
tag eller buss for att ta sig till framst sitt ar-
bete.

Min stora brasklapp var att jag syftade pa de
som har en mdéjlighet att vdlja. Men trots detta
var det manga som inte ville eller orkade lasa
klart. Jag var en bilhatare och inte vatten vard.

Men kanske ar det battre att andra betraktar
mig som bilhatare &@n att jag ska tvingas be-
trakta dem som planethatare.

For det ar ju dar vi ar nu med en planet som
brinner upp och dar vi alla gar omkring med
skygglappar infér det som vetenskapen - ni
vet, de dar kvinnorna och mannen som gor
undersékningar och slar fast ndgot snarare &n
alla 3siktsproffsen som “tycker” och "kanner”
en massa - har framfért i rtionden.

Men om alla gér nagot eller till och med my-
cket, s& kanske det gar mer at ratt hall och da
maste det bérja med var och en. Och jag bér-
jar med att beratta om mig sjalv. Inte for att
forhdva mig utan mer for att fungera som en
sorts inspiration.

Min sdrbo och jag salde var bil for sex-sju ar
sedan. Hon kunde g3 till sin arbetsplats och
jag pendlade med tag (det gér jag fortfarande)
till mitt jobb. Kanske att vi mer tyckte det var
smatt vansinnigt att Idgga i snitt 3 000 kronor
(18n, parkering, forsakring) i manaden pa en
bil an att det var bra fér miljén, men miljon
vann ju sa klart pa detta.

Och det ar fantastiskt hur snabbt man staller
om och blir en expert pa att ta sig runt kollek-
tivt inte bara i Géteborg dar vi bor - "ah, vi
missade nian..men har kommer buss 60 som
tar oss till Jarntorget och dar kan vi byta till
elvan” - utan ocksa till andra platser.

Ska jag aka ndgonstans i Sverige, sa ar tag
bekvamt, enkelt och faktiskt billigt.

I kvarteret dar jag bor tar min cykel — som jag
képte ny for snart 20 &r sedan och som fort-
farandet ser ut som ny eftersom det ar fraga
om smalandskt hantverk fran Skeppshult - inte
upp mycket plats. Med hjalp av denna cyklar
jag ofta till mataffaren.

Den medhavda tygkassen gér att jag slipper
kopa plastpasar. I matvag forsoker jag ténka
pa att inte bara kdpa mat som kan lagas fran
grunden - hellre géra en egen pastasas an
kdpa fardigt — och jag férsdker inte heller kdpa
mer an att jag faktiskt, dver tid, ater upp. Att
behéva slanga mat ar en styggelse! Och ap-
ropa slanga sa &r sopsortering en sjalvklarhet.

Saluhallen i centrala Goteborg har butiker som
erbjuder narproducerad mat. Kostar kanske
lite mer men i ldngden blir det battre. Och ska
man ga pa restaurang kan man ju vélja ett
stdlle som erbjuder lokalproducerad 6l snarare
an de dar markena som dyker upp som spon-
sorer till stora idrottsevenemang.

I klddvag ar jag inte precis ett modelejon

och jag bar sadant som jag “sliter” p& under
ganska 1ang tid. Om jag képer nytt ldgger jag
nagra extra kronor pa ndgon affir som kanske
producerar klader pa ett sjysst satt snarare &n
den stora kedjan med suspekta verksamheter
for tillverkning.

Att kbpa second hand ar jag inte frammande
for men jag kan samtidigt forstd dem som inte
tycker om att bara andras klader.
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Bocker gar att I1&na pa biblioteket och de fa jag
trots allt koper ar ofta musikbiografier. Skivor
koper jag fortfarande som ett satt att stotta
artister och band, men det gar ju utmarkt att
stromma musik.

Vad géller boendet har jag férmanen att till-
héra en bostadsrattsférening dar vi som med-
lemmar faktiskt kan paverka var framtid.

Infér 2022 tog vi beslutet att installera sol-
celler pd taket till vart hus som genererar el for
att bland annat lysa upp trapphus, driva de tre
hissarna med mera. Och den el som blir dver
saljer vi.

Vi star ocksa i begrepp att installera laddstol-
par for elbilar. For egen del har jag ju som sagt
inget behov av att bil men det finns andra som
har och da ska de kunna vélja en elbil.

Vélja och vélja férresten — om bara nagra ar
kommer det inte att tillverkas nagra bilar som
gar pa bensin eller diesel! Volvo till exempel
har fattat beslut om att inte tillverka annat &n
elbilar frdn och med ar 2030.

Min eller var stora plump i tillvaron &r resor. Vi
gillar b&da att resa och da blir det garna flyg
till andra lander. Val dér reser vi sd l1angt det
ar mojligt kollektivt och ténker pa vad vi ater..
men det gar 4nda inte att komma ifran att fly-
gresor satter sina avtryck.

Hé&r vill man ju dock peka finger pa alla de som
bidrar extra mycket med att aka privatflyg for
jag forstar liksom inte podngen - det finns ju
reguljarflyg?

Min fundering kring semester fér oss som har
den gdvan &r att man kanske bara ska gora EN
ldngre resa per ar och att man kanske maste
tanka alternativa satt. Som tag eller att resa
med farja till andra lander. Men d& kréaver det
antagligen fler dagar for att ta sig fram och till-
baka.

S& - langre semester for att pa sikt radda
jordklotet? Se dar ett amne foér en kommande
facklig férhandling!

www.gekas.se

d

|

Freedon!
agecon

Decon | Sodra Ekeryd 115 | 31483 Hyltebruk | 0345-40880
www.decon.se | info@decon.se
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SVENSKA VATTENSKID- & WAKEBOARDFORBUNDET

INBJUDAN PARA VATTENSKIDSKOLA/TRANINGSLAGER 2023

Den 10 - 11 juni 2023 vélkomnar Svenska Vattenskid- och Wakeboardférbundet och Varbergs
Vattenskidklubb er med funktionsnedséttning, 10 ar och éldre, som vill prova
pa att dka ndgon form av vattenskidor eller wakeboard.

Med ritt utrustning kan alla dka vattenskidor oavsett om man sitter 1 rullstol eller har annan
rorelse- eller synnedséttning.

Varbergs VSK har sedan lédnge erfarenhet av dkning for personer som behdver extra stod.
Vi har utrustningen som behovs, sitski, wakeboard, tredelad bom m m. Klubbstuga med
bastu och omklddningsrum finns.

Vi startar 16rdag kl 09.30 pé St Eksjon 1 Veddige, dér vi aker.

SVWEF i samarbete med Varbergs VSK stér for kostnaden for 6vernattning natten mellan l6rdag
och sdndag samt mat under helgen. Ni betalar en avgift, inklusive medlemsavgift, pa 400 kr till
Varbergs VSK. Vi bor pd Hotell Fregatten i Varberg. Hor av dig om du 6nskar rum redan pa
fredagen eller har andra 6nskemal.

Anmil dig snarast mojligt, forst till kvarn géller. Hotellet vill ha besked om rummen i mitten
pa maj. Ange vad du behdver for rum och om du kan ténka dig att dela rum med eventuell
assistent. Beritta giirna litet om dig sjilv, vad du har for nedséittning, om du behdver
specialkost osv. Meddela gidrna hur du stiller dig till att eventuellt vara med pa sociala medier.

Beroende pa antalet deltagare kan det vara mojligt att vara med under endast en dag.
Anmélan sdnds till Elsie Antonsson, elsie.antonsson@telia.com,
Program kommer att séndas till alla deltagare.

SVWF och Varbergs VSK forbehaller sig ritten att avboka ldgret den 22 maj vid farre 4n
fyra deltagare.

For mer information vénd er till Elsie Antonsson, tfn 070-6000 635

VALKOMMEN!




Inbjudan

Till DM i luftgevarsskytte
Arrangor: Varbergs Parasport i samarbete med Veddige Ungdomsskytteforening.
Datum: Lérdagen den 2/9 - 2023.
Tid: Start kl. 10:00.
Plats: Veddige Ungdomsskytteforenings lokal.
Adress: Kapmansvagen 9 i Veddige.
Klass: GALO individuellt och lag.
40 skott med decimaltolkning.
Startavgift: 150:/individuellt, och 200: -/lag.
Pengarna sattes in pa Varbergs Parasports Bg: 145 — 8082
i samband med anmalan.
Fragor: Besvaras av Sven-Erik Bergqvist mobilnummer: 073-22 33 01.
Anmadlan: Ska vara oss tillhanda senast den 20/7 under adress
Varbergs Parasport Vastra Vallgatan 19, 432 45 VARBERG.
eller per e-post till kansli@vbgparasport.se
VALKOMNA!
VARBERGS PARASPORT
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ANMALNINGSBLANKETT
DM LUFTGEVARSSKYTTE 2/9 | VEDDIGE

Forening:

Kontaktperson:

Mobilnummer:

E-post:

Deltagare 1

Deltagare 2

Deltagare 3

Deltagare 4

Deltagare 5

Deltagare 6

Deltagare 7

Deltagare 8

Lag 1

Lag 2

Lag 3

Anmalan: Ska var oss tillhanda senast den 20/7.

Till Varbergs Parasport Vastra Vallgatan 19, 432 45 VARBERG.eller
med e-post till kansli@vbgparasport.se
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Golit Gott Cott Sidom

PLATTAR PA FARSKPOTATIS
OCH GRADDFIL

Receptet galler for 12 st

Ingredienser:

2 agg

250 g farskpotatis

1 dl vetemjol

1 dl Arla graddfil

1 tsk salt

3 msk Arla Klarifierat Smor

Luftiga potatisplattar ar gott till grillat. Ser-
verade med rom, finhackad graslék och kall
graddfil blir de ocksd en harlig forrétt.

GoOr sa har:

Dela &aggen och lagg vitorna i en bunke och gulorna i en annan. Vispa aggvitorna till ett 16st
skum. Tvatta och riv potatisen grovt. Blanda potatisen med dggulorna, mjoélet, 1 dl graddfil och
salt. Ror till en jamn smet. Vand ner dggvitan. Stek plattarna i smér i en stekpanna, ca 2 Y2 min
pa varje sida. Stro 6ver hackad dill och servera med resten av graddfilen.

KOKOSTOPPAR MED ANANAS

En variant av klassiska kokostoppar med ananas i S v
smeten. Dessa jattegoda kakor tar bara 30 min att gora. " } !
Sedan tar de hégst nadgra sekunder att &ta upp! .

¢
Ingredienser: "“ -

50 g smalt Arla Svenskt Smor &
2 agg -
1 dl strésocker :

200 g kokosflingor
1 dl avrunnen krossad ananas

GoOr sa har:
S&tt ugnen pd 175°. Rér ihop alla ingredienser. L3t st 10 min. Klicka ut smeten pad en plat med

bakplatspapper och forma till toppar. Gradda i mitten av ugnen ca 15 min tills kokostopparna
boérjar bli gyllenbruna.

Kélla: Arla Kbket
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Januari
15

28

Februari
9-12
18-19

19

Mars
4
11

April
1-2

15-16
22-23

Maj

23

Juni
uli

22-23

Augusti
5-6

September
2

9
Oktober

V.40-41

November
18-19
17-19

December

TAVLINGSKALENDER 2023
(UPPDATERAD 2023-03-06)

Hallandsserien i innebandy omg. 2 Falkenbergs Parasportférening

Sverigeserien i rullstolsinnebandy omg. 4 Goteborg
Malmo Open FIFH Malmo
Sverigeserien i rullstolsinnebandy omg. 5 Eskilstuna PF
Hallandsserien i innebandy omg. 3 HGIF Tre HJartan
DM boccia ind+lag inomhus HGIF Tre Hjartan

Hallandsserien i innebandy omg. 4 Varbergs Parasport

LG:s Trofé 2022 Halmstad/Snoéstorps skyttefor.

DM i mattcurling HGIF Tre Hjartan
Sverigeserien i rullstolsinnebandy, slutspel Eskilstuna PF
SM mattcurling Falkenbergs Parasportférening
Special Olympic School day i friidrott Foérbundet+Katr.Folkhégkola

Special Olympic School day Férbundet+Katr.Folkhégskola

Halmstads Laxacup Halmstads BK
Halmstad Wakeboardtavling Halmstad Wakeboardklubb

SM i Boccia ute Falkenbergs Parasportforening

DM luftvapenskytte
DM i boccia ind.+lag utomhus

Varbergs Parasport
HGIF Hjartan+Falkenbergs PF

Special Olympic School day i fotboll Foérbundet+Katr.Folkhégkola
Hallandsserien mattcurling lag omg 1 HGIF Tre Hjartan+ Falkenbergs PF

Falkenbergsspelen, mattcurling
Goteborg Open

Falkenbergs Parasportférening
Goteborgs HIF

OBS! Tank pa att skicka ut inbjudan till tavling senast sex veckor i forvag!
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PARASPORTFORENINGAR | HALLAND

LAHOLM
Hoéks Handikappidrott
Stationsgatan 2, 312 30 LAHOLM
Tel. 0430-266 73, Kanslitider: man.-tors.10.00-13.00
E-post: hokshandikapp1971@gmail.com
Hemsida: www.idrottonline.se/HoksHi-Handikappidrott
HALMSTAD

Halmstad BTK-Bordtennis

Halmstad Arena, Vaxjévagen 11, 302 44 HALMSTAD

Tel. 0706-12 09 13

E-post: info@halmstadbtk.com Hemsida: www.halmstadbtk.com

P —7 1 3
Halmstad +™
Innebandy kiubd

Halmstad IBK

Vaxjovagen 11, Halmstad Arena, 30244 HALMSTAD
Tel. 035-12 99 60

Kanslist, Tore Nilsson mobil: 0705-82 28 71
Hemsida: www.halmstadibk.com

&

HGIF Tre Hjartan

c/o Leif Andersson

Andregatan 14,302 38 HALMSTAD

Tel. 0703-13 47 80
E-post:hgiftrehjartan@gmail.com

Hemsida: www.idrottonline.se/HGIFTreHjartan

Halmstads Bagskytteforening

C/o Mats Fehrman

Erlandsliden 18

302 93 Halmstad

Tel 0706 - 94 76 23

E-post: HalmstadBagskytteForening@gmail.com
Hemsida: www.idrottonline.se/HalmstadsBF-Bagskytte

Halmstads BK

Halmstad Arena/Kombihallen

Vid fragor: Roger Ekstrém, Tel. 0735-26 91 85
E-post:roger.ekstrom66@hotmail.com Hemsida: www.hbk.se
Ungdomsansvarig: stefan@hbk.se

Halmstad/Snostorps Skytteférening
Tel. 0702-61 79 23
Hemsida: www.idrottonline.se/Halmstad-SnostorpSF-Sportskytte

IFK Halmstad
Sannarps IP/Kombihallen, 302 44 HALMSTAD
E-post:kansliet@ifkhalmstad.se  Hemsida: www.ifkhalmstad.se
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SK Laxen

Halmstad Arena Bad, Vaxjovagen 11, 302 44 HALMSTAD
Peter Pettersson

Tel. 035-1035 50

E-post: info@sklaxen.se Hemsida: www.sklaxen.se

Halmstad Wakeboardklubb

Mats Orjes

Stenhuggerivagen 86, 302 40, Halmstad
Tel. 0705-228222

E-post: mats.orjes@gmail.com Hemsida: halmstadwakepark.se

o s it
“S  Halmstads Croquet Club

Halmstads Croquet Club

Halmstad Golfarena, Halmstad

Tel. 070-536 00 01

E-post: info@halmstadscroquetclub.one
Hemsida: https://halmstadscroquetclub.one

FALKENBERG

Falkenbergs Parasportférening

Lasarettsvagen 11, 31 137 Falkenberg

Tel. 0346-10 551, kanslitider man.-fre.08.00-13.00
E-post:info@parasportfbg.se

Hemsida: www.idrottonline.se/falkenberg/hifalkenberg-
handikappidrott

Falkenbergs Simklubb

Ulrike Feldhusen

Havsbadsallén, 311 42 Falkenberg
Tel. 0704-07 96 66

E-post: kansli@falkenbergsk.se  Hemsida: www.falkenbergsk.se

Falkenbergs Idrottsklubb
Box 72, 311 21 Falkenberg

E-post: info@fik.se Hemsida: www.fik.se

VARBERG

Unite People FC

Klastorps By 2,432 91 VARBERG

Tel. 0736-79 58 99 fax 736795899

E-post: parasport@upfc.se. Hemsida: www.unitepeople.se

Varbergs Parasport
Véstra Vallgatan 19, 432 45 VARBERG
Tel. 072-549 31 00. Kanslitider: 07.00 - 15.00

E-post: kansli@vbgparasport.se Hemsida: www.vhi.se

Capricorn IC
(i w Krabbes vag 6 A, 432 52 VARBERG
‘ﬁ / Tel. 0340-2193 13 Kanslitider:man. 09.00-14.00, tors.13.00-18.00
e L E-post:capricorn@seaside.se Hemsida:www.capricornic.se
KUNGSBACKA

Kungsbacka IF

Kungsbacka Sportcenter 11, 434 42 KUNGSBACKA

Tel. 0300-728 95 Fax0300-747 60, kanslitider: 09.00-14.00

E-post: info@kungsbackaif.se Hemsida: www.kungsbackaif.se




PARASPORTER | HALLAND

BOCCIA

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Falkenbergs Parasportforening
Varbergs Parasport

BOWLING

Falkenbergs Parasporforening
Hoks HI, Laholm

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Varbergs Parasport

BAGSKYTTE

Halmstads Bagskytteforening

BORDTENNIS
"

CURLING

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Falkenbergs Parasportforening

FOTBOLL

Halmstad BK
Kungsbacka IF

Falkenbergs Parasportférening
Unite People FC

FRIIDROT I

IFK Halmstad
Falkenbergs Parasportférening
Falkenbergs Idrottsklubb

GO-KART

Varbergs Parasport ‘

INNEBANDY

Hoks HI, Laholm

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Varbergs Parasport

Capricorn IC

Falkenbergs Parasportférening

RULLSTOLSINNEBANDY
Halmstad Innebandyklubb
KROCKET

Halmstads Croquet Club

FRAME RUNNING

Falkenbergs Parasportférening

SIMNING

SK Laxen, Halmstad
Varbergs Parasport
Falkenbergs Simklubb
SPORTSKYTTE
(elektronskytte och luftvapen pistol)
HI Hoks HI, Laholm

Varbergs Parasport
Halmstad/Sno6storps Skytteforening

WAKEBORD
Halmstad Wakeboardklubb




Posttidning B

Hallands Parasportférbund
Ryttarevagen 18 A
302 62 Halmstad

Svenska kyrkan ==

Plats for eftertanke och mite med Gud!

STILLHET - GUDSTJANST - GEMENSKAP - SANG OCH MUSIK

Genom
* Gudstjinster av olika slag ® Barn- och ungdomsverksamet ® Gemenskap
for vuxna i samtals- och sokargrupper ¢ Korer ® Studiecirklar och foredrag
* Andlig vigledning i samtal och sjilavird

Inbjuder Svenska kyrkans forsamlingar genom kompetenta och vilutbildade

medarbetare till Gppna maotesplatser mellan minniskor - en gemenskap i bon och arbete
Viilkommen till Din forsamling!

Hoks kyrkliga samfallighet .....ccccooevieoinincinniiince, 0430-323 00
www.hoks.kyrkliga.samfallighet@svenskakyrkan.se

Susedalens forsamling.........ccoeeveenenieiiniencnninenceeee 0346-71 89 51
www.svenskakyrkan.se/susedalen

Tvaakers kyrkliga samfallighet........ccccooviiiiniiinninnnnnne. 0340-817 00

www.svenskakyrkan.se/tvaaker

T6l6 forsamling.......c.ccevvevevieiiiniiiniiiiicicceee 0300-43 40 00

www.svenskakyrkan.se

Getinge-Oskarstroms pastorat...........cceeeeecueurereceeurerecreurenenes 035-19 24 00
www.svenskakyrkan.se/getinge-oskarstrom

Snostorps fOrsamling ........c.cveeeceeurerecueurenccrennineceeeecnenneenes 035-17 97 00
www.svenskakyrkan.se/snostorp




