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VI STODER PARASPORTEN I HALLAND

AB Ilmonte
Nattflyviagen 7
313 50 Aled
035-18 19 40
www.ilmonte.se

Aderbys Ror AB
Teknikgatan 4

434 37 Kungsbacka
0300-337 20
www.aderbys.se

Akustikmiljo i
Falkenberg AB

Box 77

311 21 Falkenberg
0346-71 48 50
www.akustikmiljo.se

Arena Food Systems AB
Mirgelvigen 2

312 77 Skottorp
0430-165 80
www.arenakemi.se

Bennys
Isoleringstjéinst AB
Steglitsvigen 10
302 40 Halmstad
0703-33 37 72

Bertil Svederberg
Griv AB
www.bsgrav.se

Bewico AB
Platvigen 2
430 10 Tvadker
0340-470 40
www.bewico.se

Brukke Consulting AB
Box 7003

300 07 Halmstad
0768-97 44 00
www.brukke.se

Briutigams Marsipan &
Konfektyr AB

Fjaras Smedjevig 31

439 74 Fjiras

0300-54 18 70
www.brautigams.se

Broderna Henrikssons
Stenhuggeri AB
Industrigatan 4

434 32 Kungsbacka
0300-180 25
www.henrikssonsstenhuggeri.se

Depend Cosmetic AB
Box 4054

300 04 Halmstad
035-15 08 00
www.depend.se

Eksta Bostads AB
Box 10400

434 24 Kungsbacka
0300-356 00
www.eksta.se

Falkenbergs Sparbank
Vi har kontor i Falken-
berg, Getinge och Ullared
0346-550 00
www.falkenbergssparbank.se

Getinge Mattcenter
Goteborgsvigen 48
305 76 Getinge
035-545 05
www.mattcenter.com

GS Byggvaror
Gullbranna AB
Gullbranna 1371

310 31 Eldsberga
035-424 64
www.gsbyggvaror.se

Gybick Flexografi AB
Seldonsvigen 3

302 62 Halmstad

035-22 12 00
www.gybackflexografi.se

Hot Screen AB
Gunnesgardsvigen 2
439 74 Fjiras
0300-56 89 90
www.hotscreen.se

Hogskolan i Halmstad
Kristian I'V:s vig 3

302 50 Halmstad
035-16 71 00
www.hh.se

KG Sleep Over
Storegardsvigen 5

432 69 Karl Gustav
072-221 02 65
booking@kgsleepover.se
www kgsleepover.se

Kungsmiissans
Leksaksland
Borgmastaregatan 5
434 32 Kungsbacka
0300-168 48

Kararp Timber AB
Kistingevigen 8

305 94 Halmstad
035-1275 12

www kararptimber.se

Markplanering i
Varberg AB
Bilggatan 5

432 32 Varberg
0340-62 04 16
www.markplanering.se

Mediateknik i
Varberg AB
Hérdgatan 20

432 32 Varberg
0340-67 92 90
www.mediateknik .net

Mellby Pac AB
Idevigen

312 96 Laholm
0430-106 45
www.mellbypac.se

Mansson TL AB
Box 7089

300 07 Halmstad
035-370 88
WWW.manssons.se

Ottosson & Wolrath
Byggkonsult AB
Bredgatan 1

302 45 Halmstad
035-16 22 60
WwWw.owb.se

Restaurang China Sea
V.Vallgatan 17

432 40 Varberg
0340-122 57

Rolfstorps Svets &
Smide AB

Bick 11

432 96 Askloster
0340-375 08
www.rolfstorpsmeden.se

Schakt o. Transport i
Stallberg AB
Stallberg

310 34 Kvibille
0703-19 06 90

Skanetryck AB
Box 7006

300 07 Halmstad
035-241 04 70

Sunchem AB
Stentorpsvigen 43
310 44 Getinge
035-545 45
www.sunchem.se

SAKRA AB

Halmstad 035-15 60 60
Falkenberg 0346-297 80
Varberg 0340-848 05
Kungsbacka 0340-848 05
www.sakra.se

Tronningeverken AB
Vistra vigen 1

302 65 Halmstad
035-400 93
www.tronningeverken.se

Tylebick
Kungsvigen 1

302 70 Halmstad
035-19 18 00
www.tyleback.com

Vinbergs
Lantmannaférening

311 99 Vinberg

0346-190 14
www.vinbergslantmanna.se




Leif Andersson
Ordf. HGIF Tre Hjdrtan

Vi éir pa gang

Vi &r pa gdng in i ett nytt &r. Med nya forvant-
ningar och férhoppningar. Vi avslutade 2022
med ett antal nyrekrytermgar som badar gott
infor framtiden. Var uppglft som ledare ar

att skapa moéjligheter fér vara nya medlemmar att
komma in i vart géng samtidigt som vi stimulera vara
gamla medlemmar att stanna kvar och utvecklas i sina
sportgrenar. Vi ar manga forenmgar som arbetar
inom parasporten. Just nu ser vi ett lyft inom
gruppen mnebandyn dar manga yngre finner
en stimulans i sportens snabbhet och teknlk
Men samtidigt ska vi vara observanta pa ett
antal kritiska framgangsfaktorer som kan bli
hinder eller skapa svarigheter om vi inte kan
hantera dessa. Man kan gruppera dem enligt
foljande:

Tillgang till ideella ledarkrafter,

I manga féreningar har vi en naturlig inskol-
ning nar barnen kommer upp i ungdomsaren och kanner
att de kan dela med sig av sina erfarenheter till yngre.
Men for driva att en forening kravs ofta férmaga
att organisera verksamheten att skota ekonomin, att
hantera juridiska fr&gor och ta ett ansvar for
vara ledare och deras utveckling . Inom pa-
rasporten har vi inte ekonomlska resurser att
arvodera vara ledare, utan vi maste forlita oss
pa ideella krafter. Jyvarr ar det |dag en bristva-
ra och har varit sa de sista 20 &ren. Forskning-
en lyfter ofta fram den inre motivationen som
en dragkraft Att ge tillbaka ndgot av det jag
sjalv har fatt ta del av borde vara en mansklig
ledstjarna.

Tillgdng till indamalsenliga lokaler

Manga foreningar far idag sta tillbaka nir olika
kommersiella intressen tar i ansprak de traningsloka-
ler de behdéver for att bedriva sin verksamhet.
Halmstad Arena ar bara ett exempel i raden.

Samtidigt far t.ex bowlingen i Halmstad aka
till Falkenberg och Bastad for att kunna trana
och spela matcher. Detta har nu pagatt i atta
ar. Vi har nu en dlsku55|on i Halmstad om en
ny arena till en kostnad pa 300 mlljoner men
det &r for dyrt att satsa 30 miljoner pa en
bowlinghall. Vad &r logiken? Men det finns flera
verksamheter som ar drabbade av lokalbristen.
Vi hade tidigare mdjlighet for aIdre att dansa
men nu saknar de en lokal s& manga far dka
till Laholm for att dansa. Det lyfts ofta fram
behovet att bade yngre och aldre behdver ha
ett mer aktivt rérelseliv, men utan lokaler blir
det ett stillsamt liv.

Tillgdng till sportutrustning och tekniska
hjalpmedel anpassade efter madlgruppens
behov

Resurssvaga grupper har manga ganger svart
att képa in viss sportutrustning pa grund av
kostnaden for densamma. Nar det inte finns pengar
att képa utrustning for ar det latt att man avstar
fran aktiviteter. Mdnga kommuner har skapat
fritidsbanker dar du kan fa 1ana utrustning. Ett
bra initiativ fér att na ut till nya grupper. Vi ar flera
forenlngar som tar med oss viss utrustning nar
vi har gemensamma tavlingar. Det ar ocksa
ett exempel p& hur man kan halla kostnaderna
nere. Ett annat satt ar att kdpa in begagnat
som kan vara fullt funktionsdugligt.

Tillgdng till personella resurser i form av
Iedsagare

P& vara gruppboenden har vi ibland personer
som gérna vill delta i var verksamhet men som
av olika skél inte klara av att ta sig till och fran
lokalen och dar fardtjansten inte ér tillrdcklig, utan
det behévs en personell resurs som stéd fér att han el-
ler hon ska kunna vara med. Vid personalbrlst
blir det inte ndgot deltagande och dérmed gar
individen miste om en upplevelse som skulle
berika tillvaron. Fér att vara visioner om ett livslangt
idrottande ska bli verklighet fér alla, s maste det finns
personella och ekonomiska resurser som kravs
for ett genomfdrande.

Mojlighet att erbjuda aktiviteter till 1ag
kostnad

Inom parasporten har vi manga personer som
har en 1&g ekonomisk standard. Darfor maste
foreningarna erbjuda aktiviteter till 18g kost-
nad. Det kan vi gbra om vi har ideella krafter
som driver var verksamhet. Férutom de eko-
nomlska bidrag som stat och kommun ger till
var verksamhet vill jag lyfta fram ett exempel
frén HaImstads kommun som medverka till att
vi kan halla 13ga kostnader for var verksamhet.
Kommunen tar inte ut ndgon lokalhyra for de
aktiviteter dar vi har lokbidrag. Ett beslut som
underlétta var verksamhet och som borde spri-
das till flera kommuner.

Som framgar av, ovanstdende har vi flera om-
raden som vi maste bevaka och aktivt arbete
med for att fa fram annu fler goda exempel

som kan vara en inspirationskalla for oss alla.
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Inspirationsdag pa Falkenbergs Motorbana

Vélkommen till en fullmatad aktivitetsdag p8 Falkenbergs Motorbana den 22 april 2023 dér du
kan f§ testa p8 att cykla och springa utifrdn dina férutséattningar. Vi védnder oss till dig éver 16 8r

med roérelse- eller synnedséttning.

Cykling med Paracykel

Testa pa att cykla! Du behéver inte ha egen
cykel med utan handcyklar och tandemcyk-
lar finns att 1&na pa plats. Vi har dven piloter
som ledsagar dig som cyklar tandem. Kunniga
ledare inspirerar och delar med sig av tips och
tricks kring cykling.

Digital ledsagning med Nordic Evolution
Nu har du med synnedsattning chansen att
prova pa ett ljudbaserat guidesystem som med
hjalp av GPS och ett par hérlurar guidar dig
med centimeterprecision. Olle fran Nordic Evo-
lution finns p& plats for att hjalpa dig!

Testa tavlingsrulistol

Svenska Triathlonférbundet har med tavlings-
rullstolar fér dig som vill testa. Falkenbergs
motorbana &r en utmarkt bana for &ndamalet.
F& en ny upplevelse med en stol anpassad for
att kéra fort med!

Running clinic med Ottobock

Missa inte detta unika tillfalle till rérelse och
social interaktion for benprotesanvéndare pa
olika aktivitetsnivaer. Du f&r méjlighet att pro-
va sportprotes och hitta ny inspiration. Heinrich
Popov, tvafaldig guldmedaljér i Paralympics
kommer att guida dig. OBS! Sista anmal-
ningdag for Running clinic ar 12 mars.
Sarskild anmalan till Runnic clinic har

‘.A, e - —y '-‘r,ﬁ
Il Runnic clinic hér

ottobock.
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Fritidsbanken

Fritidsbanken ar som ett bibliotek med sport-
och fritidsartiklar och det &r gratis att 1dna fran
Fritidsbanken i upp till tva veckor. Fritidsban-
ken kommer att finnas pa plats p& motorba-
nan i samband med inspirationsdagen. Kom
och traffa dem och passa p3 att testa olika
sportredskap som finns pa Fritidsbanken. Per-
fekt om du vill ta med familjen!

Plats: Falkenbergs Motorbana, Lastadsvagen
11 utanfér Falkenberg

Tid: Klockan 10-17

Pris: Deltagande ar kostnadsfritt och vi bjuder
pa lunch, kaffe och fika

Tank pa: Ta med dig tréaningsklader efter va-
der. Omkladningsmdéjligheter finns.

Schema fér dagen presenteras p§ plats.

Anmal dig har_
OBS! Sista anmalningsdag ar 15/4-23

For fragor, kontakta:

Camilla Oldberg Projektledare Paratriathlon pa
Svenska Triathlonférbundet
Camilla.oldberg@svensktriathlon.org
0733-8599 78

Varmt valkommen!

Dagen arrangeras av Svenska Triathlonférbun-
det tillsammans med:

Med stod fran

[

SWe

CYCLING

i -~ ALLMANNA
FRAN ARVSFONDEN
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Kom och trana/prova Paracykel pa Falkenbergs motorbana

Hallands Parasportforbund i samverkan med CK Bure, MéIndal CK, Hallands
Cykelférbund och grengrupp Paracykel inom Svenska Cykelférbundet anordnar
under sommaren 2023 ett antal tranings-/prova-pa-dagar i Paracykel.

Du far prova ut en handbike, tandem eller anpassad cykel som passar din
funktionsnedsattning. Har du en egen cykel och vill cykla tillsammans med
andra ar du ocks3 valkommen!

Pa plats har vi profiler fran vart landslag och vara motionsprofiler som kommer
att inspirera oss med att informera och dela med sig av tips och tricks for att
cykla.

Plats:
Falkenbergs motorbana, Hallarp 308, 311 95 Falkenberg.

Nar:
Mandagen den 15 maj kl. 17.00-20.00

Méndagen den 19 juni kl. 17.00-20.00

Vi aterkommer med fler tréningskvallar i augusti och september.

Kom ombytt. Kldder efter vader. GIom inte vattenflaska.

Anmalan: Gors till senast 1 vecka fore varje traningstillfalle pa lank nedan:
https://forms.office.com/r/kHoj6kUf)z5

E=PARASPORT  mxiiEwI==

/HALLAND Halmstad

Svenska Cykelforbundet st:)sid[ge 9“‘”‘%3&
Idrottens Hus Telefon: +46 8 699 6 kansli@scf.
Box 11016, SE-100 61 STOCKHOLM e 9reee v\,awnjvfsc:;se :z—l @E,EQ'EF”_I 'EU"]E[] HEE]ES
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Valkommen pa utbildning!
Parasportens grunder gar bland annat igenom vad
parasport arfornagot, vemdenriktar sigtilloch hur den &

organiserad.Syftet ar att ge 6kad kunskap, forstaelse och
trygghet gallande Parasport.

Utbildningen aridrottsoverskridande och vander sigiforsta
hand till dig som ar féreningsledare, tranare,
fortroendevaldelleranstalldinom idrotten. Dengerutrymme
till erfarenhetsutbyte mellan deltagande féreningar och
innehallersaval teoretiskasom praktiska moment.

Parasportens grunder omfattar foljande moduler:

e Block 1 — Vad ar parasport?

* Block 2 — Organisering, samhallsstruktur och
forandring.

e Block 3 — Inkluderande och normmedveten idrott.

* Block 4 — Att trana och tavla som paraidrottare.

» Block 5 — Rorelseforstaelse i praktiken.

Varmt valkommen med din anmalan!

Information
Datum: 4 juni 2023.
Tid: kl.13.00-16.30.
Plats: Bjorkangs Vagkrog,
Tvaaker.

Kostnad: Subventionerat av
Parasport Sverige.

Anmal dig har:
https://educationwebregistration.idrott
online.se/home/index/1744621

Sista anmalningsdag ar den
26 maj 2023.

Kontakt:
Peter Malmberg
Hallands Parasportférbund
peter.malmberg@parasport.se

== PARASPORT

/HALLAND




Hallands Parasportforbund valkomnar ny
medlem Halmstads Croquet Club

Text: Leif Andersson, ordf. Parasport Halland

Qmsz‘q
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€
< d‘“’ Halmstads Croquet Club

Kort om

Klubben bildades under maj 2020. Vi var runt
och informerade olika intresseféreningar om
sporten under hésten 2019. Vi fick da en l&ng
lista med personer som var intresserade av att
prova pa att spela “riktig engelsk krocket”, Golf
Croquet.

Tillstrdmningen har varit bra och vi har en bra
bredd av medlemmar.

Klubben styrs genom en styrelse vald av klub-
bens medlemmar och ar registrerad som en
ideell idrottsférening med organisationsnum-
mer.

Spelplanen - Halmstad Krocketarena

Vi spelar nu pd tva "full size” spelplaner pa
Halmstad Golfarena, Golfarenan ombesoérjer
klippning, och underhdll av spelomradet.
Golfarenan odlar gras och Halmstad Croquet
Club har fatt tillstand att spela krocket dér.

Vi bendmner spelomradet fér Halmstad Krock-
etarena.

Tva@ matcher kan p&ga samtidigt pa en plan,
det kallas pd krocketsprak “double banking”.
Detta gor att vi kan spela 4 matcher samtidigt
och vara max 16 krocketspelare samtidigt vid
dubbelspel och 8 vid singelspel.

Det &r vart mal att spelplanen skall vara plan
och kortklippt som en golfgreen, alla medlem-

mar ansvarar for att vara forsiktiga och laga
ev hdl som man orsakat och hjélpa till att halla
undan ogras.

Utrustningen

Klubben tillhandah&ller utrustning med hég
kvalité, klubbor i olika storlekar, bagar och klot
som ar godkanda for tavlingsspel.

Vi har utrustning fér heml@n och dér man i
lugn och ro kan éva pa egen hand.

Vi har ocksd en uppsattning av utrustning for
att spela svensk krocket.

Medlemmar kan 1&na klubba, men vi rekom-
menderar att man efterhand képer en egen
klubba som man kan spela in sig pd. En klubba
av god kvalitet kostar frdn 1500 kr och uppat.
Klubben kan samordna inkdp for att spara in
pa frakt och tullavgifter.

Kladsel

Engelsk krocket tillhér de gamla sporter som
tex tennis, dar man traditionellt bar vita klader.
Darfor ar det roligt om man har vita klader pd
tavlingar, men det &r inget maste.

Det enda kravet ar att man alltid bar ett par
skor med platta sulor for att undvika skador pa
grasmattan.

WALTERS

BILDELAR

Totalentreprenadar
Nybyggnation
Omitillbyggnader
Grund & Markarbeten

Allt inom byggnation




Hallanning laddar for Special Olympic World
Summer Games

Text och bild: Peter Malmberg

Tobias Hansson fran Falkenberg ska den F
17-25 juni tavla i Special Olympic World

Summer Games i Berlin. Tavlingen vantas
locka cirka 7000 tavlande fran 170 lander.

=

Tavlingen i Berlin &r den stérsta tavlingen i
hela varlden fér personer med en intellektuell
funktionsnedsattning. Tavlingen bestar av 26
idrotter. Férutom 7000 tavlande vantas 6ver
3000 ledare finnas pa plats och éver 20 000
volontérer ska se till att tavlingar flyter pd som
planerat.

Sverige skickar en trupp pa 70 aktiva och led-
are som kommer att delta i atta idrotter:
Basket

Bordtennis

Bowling

Friidrott

Golf

Judo

Ridsport

Simning

Trots sina enbart 31 jordeliv har Tobias en I&ng
karriar bakom sig. Han bdrjade namligen spe-
la redan som 6-aring. Han tranar i dagslaget
bordtennis fyra ganger i veckan. Dessutom koér
han ett gympass varje vecka. Han tillhér idag
Asa IF, men karridren bérjade en gang i tiden

i BTK Ratic. Nar han inte tranar hittar man To-
bias pa DollarStore i Falkenberg, dar han gér
praktik.

Vad ar da Tobias mal i Berlin?
-Jag siktar pa guld! sdger Tobias sjélvsikert.

Férutom Tobias representeras Halland av ytter-
ligare en aktiv, namligen simmaren Edit Sj6-
strand fran Varbergs Parasport.

Time-out 6nskar bade Tobias och Edit lycka till
i Berlin!

L i Jime Oul v 1/2028 — — — — — — — = — — —



Forbundet deltog pa prova-pa-dag i

Kungsbacka

Text och bild: Peter Malmberg

I mitten av februari, i samband med
sportlovet, arrangerade Kungsbacka Kom-
mun en prova-pa-dag i Parasport. Forbun-
det var givetvis ocksa pa plats.

Som ett led i att fa fler personer med en funk-
tionsnedsattning av att bli fysiskt aktiva hade
Kungsbacka kommun i samarbete med kom-
munens foéreningar som ar éppna fér paraspor-
tare, eller som vill 6ppna upp for parasportare,
en prova-pa-dag i Kungsbacka sportcenter.

De som kom till Kungsbacka sportcenter kunde
prova pa handboll, fotboll, bordtennis och inne-

bandy. Dessutom fanns det mdjlighet att prova
ridning och voltige pa en hastsimulator.

Som en extra krydda dagen till &ra fanns Asa
IF:s parabordtennisstjidrna Tobias Hansson pa
plats. Tobias ska representera Sverige pa Spe-
cial Olympic World Summer Games i Berlin i
juni manad. Alexander Ohgren fanns ocksa pa
plats. Aven han landslagsspelare bordtennis.




Forbundet medverkade pa
parautvecklingsdagar i innebandy

Text och bild: Peter Malmberg

I borjan av februari, i samband med att
Malmo Open gick av stapeln for forsta
gangen sedan pandemirestriktionerna
togs bort, bjod svenska innebandyforbun-
det tillsammans med svenska parasport-
forbundet in till utvecklingsdagar for in-
kluderingsprocessen av parainnebandy.

P& konferensen var det representanter bade
fran svenska innebandyférbundets och svenska
parasportférbundets distrikt. Hallands paras-
portférbund representerades av ordférande och
idrottskonsulent. Aven Hallands innebandyfor-
bundet hade tre representanter pa plats.

Syftet med konferensen var att tillsammans
diskutera och arbeta utifrdn specifika fokusom-
raden for en lyckad inkludering. Fokusomrade-
na var utbildning, utveckling och atervéxt samt
tavling och administration. Deltagarna hann
aven med att se en match i rullstolsinnebandy
mellan ett lag fran USA och ett lag fran Tjeck-
ien.

Konferensen var ett bra och viktigt steg i pro-
cessen. Svenska innebandyférbundet har dags-
ldget som malbild att ta dver parainnebandyn
2025.

1z - = Jime Oul v /2028 — — — — — — — — — — —



inbjuder till

, Svenska Misterskapen
i mattcurling, ind. & lag 22-23 april 2023
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Arrangor HI Falkenberg

Plats Téangaskolans idrottshall, Murarevéigen
Tider 16rdag, kl. 08.45 invigning,

kl. 09.00 individuellt spel
sondag, kl. 09.00 till ca.15.00

Klasser Individuellt for Juniorer, R, S, U och O for resp. damer & herrar
Juniorer och klass R spelar pa 10-meters matta och 3 kg-stenar.
Lag for Juniorer, R, S, U och O, giller bade for 2- och 3 mannalag.
Juniorer spelar med 10-meters matta/ 3 kg stenar.
2-mannalag, dir lagen spelar med 4 stenar vardera och 4 omgéangar/match.
Regler Enligt Parasports géllande regler
Tévlingsdrikt Enligt reglerna, enhetlig klubbdress

Startavgifter Individuellt: 300:-/deltagare Lag: 500:-/lag

Servering Kommer att finnas tillgang till kaffe, dricka, korv med bréd, mackor m.m i anslutning

till tavlingshallen

Logi Vi har reserverat hotell och rummen bokas via arrangoren
Pris: enkelrum: 875: -/natt, dubbelrum: 1 150: -/natt, 3-baddsrum 1.575:-/natt

Transport Transport mellan flygplatsen - hotell — tévlingsplats ombesdrjes av arrangdren
om detta anméils pd anmélningslistan.
Om rullstol brukas, ansdk om férdtjénst i annan kommun, for transport till/fran
flygplatsen.

Dopning Dopingkontroll kan férekomma.

Anmilan Anmilan skall goras till Parasport Falkenberg
Lasarettsvagen 11
311 37 Falkenberg
eller maila till info@parasportfbg.se

Anmaélan skall vara arrangdrens ombud tillhanda senast den 7 april 2023 kl. 16.00

Avgifter  Startavgifter, logi kommer att faktureras till resp. forening och skall inbetalas till
bg 5120 - 6530 HI Falkenberg senast den 7 april 2023

Avbokning Senaste avbokning for aterbetalning av logikostnader ar den
14 april 2023 Kl. 16.00.

Forfragningar Urban Karlsson 0704 — 27 46 83
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Anmailningsblankett for Svenska Misterskapen i mattcurling 2023

Individuellt

Namn Licensnr. Klass

FOreming: ... e
Kontaktperson for anmaéalningslistan: ....................................
Telefon dagtid .................. i,

E-postadress: ...t

FaKturaadresS: ...t e

Anmiélan inséndes till Parasport Falkenberg, Lasarettsviigen 11,311 75 Falkenberg
Anmdlan skall vara arrangérens ombud tillhanda senast den 7 april 2023 kl. 16.00

Anmilan kan dven insdndas via e-post: info@parasporti‘bg.se



Anmilningsblankett for Svenska Misterskapen 2023

for 2- & 3-mannalag

OBS! Lagen kan endast spela i 2- eller 3-mannalagspel

"1 Beroende pa att bada tivlingarna spelas samtidigt [

2-mannalag
Lagnr. 1 Klass...... Lag nr. 2 Klass......
Lagkapt. ..oooiii Lagkapt. ....oooviiiiiiiiiiiin
RSV oo RESCIV oo
Lagnr. 3 Klass...... Lagnr. 4 Klass......
Lagkapt. .o Lagkapt. ...ccoovviiiiiiiiiii
RSV oo RESCIV oo
3-mannalag
Lagnr. 1 Klass...... Lag nr. 2 Klass......
Lagkapt. ..o Lagkapt. ....coooviiiiiiiiiiiiii
RSV ooooooooe e RESCIV oo
Lagnr. 3 Klass...... Lagnr. 4 Klass......
Lagkapt. ..o Lagkapt. ...ccoovviiiiiiiiiiii
RSV ooooooooeee e RESCIV oo
Forening: ... ...
Kontaktperson for anmélningslistan: ................................
Telefon dagtid ...................o i
E-postadress: ....... ..o
Fakturaadress: ...

Anmilan insidndes till Parasport Falkenberg, Lasarettsvigen 11, 311 37 Falkenberg

Anmiélan skall vara arrangdrens ombud tillhanda senast den 7 april 2023 kl. 16.00
Anmilan kan dven inséndas via e-post: info@parasportfbg.se

Time Oul nr 1/2028 — — — — — — — — — — — 15



Logisidan vid Svenska Misterskapen 22-23 April 2023

é Enkelrum ( 875 :-/natt) ankomst .......... avresa ..........

................................ & &
................................ & &
................................ & &
FOrening ...t

Kontaktperson for logibestallning ...

Telefon ...l

E-postadr. ....... ..o

Fakturaadress: ... ...

Logiblanketten sdnds in till Parasport Falkenberg, Lasarettsvigen 11, 311 37 Falkenberg
Blanketten ska vara arrangoren tillhanda senast 7 april 2023 kl 16.00

Blanketten kan dven insidndas via e-post: info@parasportfbg.se

66 00— —-—-—-—-- Time Oul e 7/2098 — — — — — — — — — — —



Transportsidan vid Svenska Misterskapen 2023

by R

Arrangoren himtar vid hotellet om Ni fyller i denna blankett noggrant.

Resorna kostar 50:-/enkel vig .

FOrening ....cccoevveiniieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiieiiecnenecneen
Kontaktperson for transportbestallning ........ccccoeeveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinnne.
Telefon.....ccoovveineinieniniannnnnns
E-postadr. ....ccooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiiiiieiiieennecae
Arrangoren himtar vid flygplatsen om Ni fyller i denna blankett noggrant.
Resorna kostar 150:-/ enkel vig om man kommer frin Halmstad flygplats
Det kostar 250:-/ enkel vig antingen fran Sive eller Landvetter.
1) ) 111
Kontaktperson for transportbestallning........cccceviiiiiiiiieiiiiiniiiiiniciinnrieinnnccnn
Telefon......ccovveviniiiiniinnnnnn
D 1] T

Blanketten skickas till Parasport Falkenberg senast 7 april 2023 kl. 16.00

Lasarettsvagen 11

311 37 FALKENBERG

eller mail info@parasportfbg.se
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TONY BALOGH

Livet avhandlat pa
tva halviekar handy

Mitten av februari och helgarbetet tar mig till
en konstfrusen utomhusbana déar tvd bandylag
- IFK Kungalv och IF Boltic — ska motas for en
en match i allsvenskan for herrar.

Ni som ar ointresserade av sport behdver inte
oroa er for det har kommer inte i férsta hand
att handla om idrott utan om livet (dven om
livet ocksa bestar av sport).

Under natten hade det blast kraftigt samt
regnat men stormen, som hade namnet Otto,
hade lagom till kampens start 6vergatt i ett
blandande senvintervader med en generds sol
som lyste fr&n en nastan klarbld himmel. Helt
ljuvligt for den som tycker det har med bandy
utomhus ar ndgot alldeles fantastiskt.

Men jag tar plats i presskabyssen eftersom det
and3 ar ratt OK att kunna sitta ner, i synnerhet
som man har ett arbete att utféra - i mitt fall
att bevaka matchen for lokaltidningen.

Efter en stund kommer en man in in. Han pre-
senterar sig busschauffor och den som darmed
har kort laget - de har 3kt cirka 24 mil fran
Karlstad - till vastkusten.

Kallpratet borjar med hur resan var fér dem
och om de var tvungna att aka tidigt. Men
resan inleddes inte jattetidigt eftersom laget
hade mat med sig och varmde férpackningarna
i en vdrmeugn ombord. Da behdvde laget inte
stanna pa vagen for att dta och kunde avresa
fran Karlstad senare.

Men ganska snart féorandrades samtalet och
blev sd dar djupt pd ett satt som man inte
alltid f&r uppleva men som man kommer ihag
I&ngt efterat.

Mannen hade fyllt 65 ar och var arbetsmaéssigt
att betrakta som pensionar men han tyckte
fortfarande att det var roligt att arbeta. Hans
vag in i yrket men ocksa hans syn pa livet -
skulle det visa sig — hangde ihop med att hans
pappa gick bort i en olycka. D& var mannen en
yngling pa 21 ar men handelsen for 44 ar se-
dan satte sina spar.

Via en kompis till sin pappa fick han méjlighet
att kora buss. Han upptackte att han tyckte det
var kul, men bestamde sig ocksa for att inte
jobba heltid. Att ta kérningar pa udda tider el-
ler helger betalade sig pa ett annat vis.

P& sd satt har han och hans fru kunnat kdpa
sig ett hus en bit ut pa landet och fatt fyra
barn som alla i sin tur hittat végar ut i livet.

Eftersom jag sjalv har en bit kvar till min pen-
sion — &ven om den kanske inte ar s3 Iangt
borta - kom samtalet att handla om detta och
om féljande fraga: ska man se till att fa sd hog
pension som mojligt eller handlar det om att
minska sina kostnader fér att leva?

"Jag har vanner, dar bada i hushallet arbe-
tar, men de verkar inte kunna fa pengarna att
racka” sa han.

Men svaret &r kanske inte sa svart att rdkna
ut. Busschaufféren var ingen storkonsument.
Han sa att han “inte kdper sddant som jag inte
behéver fér pengar jag inte har” och eftersom
han i stort sett har samma storlek pa kroppen
nu som nar han var yngre "racker de klader
jag kdper - och jag koper inte sarskilt mycket
- desto léangre”.

Hans hobby var att kdpa billiga bilar for kanske
5 000 kronor, ta hand om och varda dem under
en tid for att sedan sélja for ibland dubbelt sa
mycket pengar.

Det dverskott som har uppstatt och uppstar
har gatt till att kunna &ta battre mat och att
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kunna resa lite mer. De prylar som ménga ko-
o . . . .

per haller inte sarskilt Iange medan upplevelser

och darmed minnen lever kvar desto langre.

Framfér allt handlar det om synen p3 tiden och
vad som i livet ar viktigt. Det skiljer ndgra ar
mellan oss men vi hade ungefar samma syn
pa tiden. Att kunna vara herre éver sin egen
klocka och inte dgna kraft och energi at sadant
som inte leder ndgonstans.

Han betraktade sig som en métesmanniska
men inte en person som satt i en massa mo-
ten utan en som istéllet via sitt arbete moétte
en massa manniskor. Underforstatt: det maste
vara mer givande.

S& har héll vi pd att prata med varandra allt
medan hemmalaget, utan alltfér stora bekym-

mer, vann matchen med 6-2 infor 442 perso-
ner.

Vi skiljs at. Han fér att férbereda bussen for
hemresan och jag for att prata med spelare
for att via dem fa bekréftat att jag sett samma
match som de precis har spelat.

Med all sakerhet kommer mannen och jag inte
att stéta p§ varandra mer men hans ord om
hur han valt att leva sitt och sin familjs liv -
for det var verkligen fr&ga om att valja - satte
djupa avtryck.

Undrar just vad jag kommer fram till for slut-
sats nar jag sjdlv uppnar min pensionsalder?

Samverkan eller Samarbete

Text: Leif Andersson, ordf. Parasport Halland

Det skapas manga olika trender i vart avlanga
land. En del trender passerar efter ett tag och
vissa stannar kvar lite langre.

En del trender ar mer positiva an andra och de
trender som jag valt att titta lite extra noga pa
ar samverkan och samarbete.

Vad ar det egentligen for skillnad mellan sam-
verkan och samarbete?

Jag kommer att namna ett exempel:

Vi tanker oss att en férening vill bredda sin
verksamhet och kontaktar en annan aktér. Det
kan vara en annan férening som bedriver

liknande verksamhet, eller en stérre organisa-
tion. Foreningen bjuder in till méte med den
utvalda aktéren och visar upp sin plan for att
bredda

verksamheten och stéller fragan till den valda
aktdoren om de kan komma med rad och idéer.

Aktdren sager att man har bedrivit liknande
verksamhet i m&nga ar och kanner sig bekva-
ma i detta.

Aktoren beskriver sin verksamhet for foren-
ingen och aktdren ar givetvis stolt dver deras
arbete.

Féreningen upptdcker att det finns saker som
man gor olika och poangterar detta for akto-
ren.

Aktoren sdger da att &ven dom har planer pa
att bredda sin verksamhet, men vet inte hur.

Féreningen tycker att man borde samverka i
dessa fragor. Dom sétter sig ner och utbyter
tankar och idéer med varandra.

Detta mynnar ut i att den ena aktoren foreslar
att man borde starta ett projekt tillsammans.

De kommer fram till att man kan driva delar av
verksamheten tillsammans och aven séka pro-
jektpengar tillsammans.

Nu har enligt min mening samverkan &vergatt
till samarbete.

Vi i Hallands Parasportférbund har under 1&ng
tid haft ett_ samarbete med bland andra Katri-
nebergs Folkhégskola och Hégskolan

i Halmstad. Férbundet samverkar med bland
andra Hallands Innebandyférbund och Svenska
cykelférbundet.
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Skolinformation

Hallands Parasportférbund har ndjet att erbjuda skolinformation rérande parasport.
Informationen kan vara av bade teoretisk och praktisk art och stracker sig allt fran 1dgstadiet
till hégskoleniva.

VAD AR DET SOM INGAR PA EN SKOLINFORMATION?

Jo, antingen en féreldasning om parasportens historia och organisation eller att praktiskt i en
gymnastik-eller idrottshall prova pa olika parasporter, eller varfor inte en kombination av teori
och praktik?

Hallands Parasportférbund kan erbjuda just DIN skola en dag med parasport. En dag som vi
tillsammans skapar efter ERA 6nskemal och VARA forutsattningar.

BOKNING/PRAKTISKA ARRANGEMANG
Bokning boér goras tvd manader i forvag sa att vi tillsammans kan gora en planering for
idrottsdagen.

L3ter detta intressant? Kontakta:
Peter Malmberg pa Hallands Parasportférbund

Mobil: 0708-97 07 87




RULLSTOLSTEKNIK

Har galler det att 6va sig pa att med en
rullstolta sig upp och ner fér ramper och
mellan koner.

.

BOCCIA k

Ar en bollsportsom passar de flesta

personer med fun Kt onsnedsattning,

e
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Hallandsserien i staende parainnebandy

Text och bild: Peter Malmberg

Under hosten fick, efter ndgra ars uppehall, Hallands Parasportforbund i samverkan
med Hallands innebandyforbund igdng en serie i stdende parainnebandy. Fem lag fran

fyra féorening medverkar.

Det &r Varla innebandyklubb, Varbergs Paras-
port, Falkenbergs Parasportférening samt HGIF
Tre Hjartan fran Halmstad som deltar i serien.
Varla innebandyklubb deltar med tva lag. Se-
rien bestar av fyra sammandragningar. Varje
forening arrangerar en omgf:’mg var. Férsta om-
gangen spelades i december férra dret och ar-
rangerades av Varla innebandyklubb. I januari
arrangerade Falkenbergs Parasportférening en
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omgang och i februari var det HGIF Tre Hjar-
tans tur. Serien avslutas i mars med att Var-
bergs Parasport arrangerar en omgé’mg. For att
mojliggdra att s manga féreningar som moj-
ligt ska kunna vara med i serien spelar lagen
med tre utespelare plus en malvakt.

Bilderna nedan &r fran omgang tre som spela-
des i Halmstad Arena.
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Pasklyx med pecherar
* TN St g

4 Portioner.
Ingredienser:
o 4 farska dgg
e 1 liter vatten
e 3 msk attiksprit (12%)
e Kilippt graslok

Gor sa har:
Anvand farska dgg, pa gamla agg flyter vitan ut,

Koka upp vatten och attiksprit i en lag, vid kastrull. Knbick 1 &gg i taget i en kopp. Ror upp en
virvel i vattnet och hall forsiktigt ner gget i den. Forma aggvitan dver gulan med hjalp av en
sked. Sjud 3-4 minuter for rinnig gula, annars 5-6 minuter. Pochera max 4 dgg at gangen.

Fiska upp Gggen med halslev. Lagg i en bunke med kallt vatten. Lat rinna av p&a
hushallspapper. Lagg upp pa fat och stro dver klippt graslok.

Kélla: ICA.se

Slag pask’
Snskar
Ti’he out

rgdﬂktionen
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decon

Decon | Sodra Ekeryd 115 | 31483 Hyltebruk | 0345-40880
www.decon.se | info@decon.se

Vi utfor elinstallationer och underhall for
Industrier — Kontor — Butiker — Skolor — Bostader

Tel. 035— 22 10 50 | www.elab-halmstad.se

Se vara utbildningar hér, dven sommarkurser. BERTE QVARN

)
A\ LN

310 50 SLOINGE « TEL: 0346-715 200

Den gamla qvarnen ar 1569

Allt frdn den gamia

qvarnens dar...
Har Berte mjél sitt
. . goda rykte kvar...
\l Katrinebergs folkhogskola Kvalltén syns ine, den marks nsr man bakar
Region Halland www berteqvan.se




ELECTRIC =

SONDRUMS EL AB

MARTINSSONS

FASTIGHETER

[ ——

=

W

Lintelfrar gt B 1 1| -

Traverskranar
Skensystem

Svangkranar

Kattingtelfrar
Specialkranar
Moderniseringar |
Underhal |
Utbildning

teamolmed

ORTOPEDTEKNIK

Utprovning av ortopediska hjalpmedel i

Halmstad 035-13 12 56
Varberg 0340-48 15 65
Kungsbacka 0300-131 80

Auktoriserad aterforsaljare

Sakra och
ekonomiska lyft

J) GRUPPEN gor allt fran att ta fram kravspecifikationer
och ritningsunderlag till att leverera nyckelfardiga
anlaggningar och tillhandahalla heltackande serviceavtal.
Las mer pa www.jjgruppen.se

GRUPPEN

G kS

www.gekas.se
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Januari
15

28

Februari
9-12
18-19

19

Mars
4
11

April
1-2

15-16
22-23

Maj

23

Juni
uli

22-23

Augusti
5-6

September
2

9
Oktober

V.40-41

November
18-19
17-19

December

TAVLINGSKALENDER 2023
(UPPDATERAD 2023-03-06)

Hallandsserien i innebandy omg. 2 Falkenbergs Parasportférening

Sverigeserien i rullstolsinnebandy omg. 4 Goteborg
Malmo Open FIFH Malmo
Sverigeserien i rullstolsinnebandy omg. 5 Eskilstuna PF
Hallandsserien i innebandy omg. 3 HGIF Tre HJartan
DM boccia ind+lag inomhus HGIF Tre Hjartan

Hallandsserien i innebandy omg. 4 Varbergs Parasport

LG:s Trofé 2022 Halmstad/Snoéstorps skyttefor.

DM i mattcurling HGIF Tre Hjartan
Sverigeserien i rullstolsinnebandy, slutspel Eskilstuna PF
SM mattcurling Falkenbergs Parasportférening
Special Olympic School day i friidrott Foérbundet+Katr.Folkhégkola

Special Olympic School day Férbundet+Katr.Folkhégskola

Halmstads Laxacup Halmstads BK
Halmstad Wakeboardtavling Halmstad Wakeboardklubb

SM i Boccia ute Falkenbergs Parasportforening

DM luftvapenskytte
DM i boccia ind.+lag utomhus

Varbergs Parasport
HGIF Hjartan+Falkenbergs PF

Special Olympic School day i fotboll Foérbundet+Katr.Folkhégkola
Hallandsserien mattcurling lag omg 1 HGIF Tre Hjartan+ Falkenbergs PF

Falkenbergsspelen, mattcurling
Goteborg Open

Falkenbergs Parasportférening
Goteborgs HIF

OBS! Tank pa att skicka ut inbjudan till tavling senast sex veckor i forvag!
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PARASPORTFORENINGAR | HALLAND

LAHOLM
Hoéks Handikappidrott
Stationsgatan 2, 312 30 LAHOLM
Tel. 0430-266 73, Kanslitider: man.-tors.10.00-13.00
E-post: hokshandikapp1971@gmail.com
Hemsida: www.idrottonline.se/HoksHi-Handikappidrott
HALMSTAD

Halmstad BTK-Bordtennis

Halmstad Arena, Vaxjévagen 11, 302 44 HALMSTAD

Tel. 0706-12 09 13

E-post: info@halmstadbtk.com Hemsida: www.halmstadbtk.com

P —7 1 3
Halmstad +™
Innebandy kiubd

Halmstad IBK

Vaxjovagen 11, Halmstad Arena, 30244 HALMSTAD
Tel. 035-12 99 60

Kanslist, Tore Nilsson mobil: 0705-82 28 71
Hemsida: www.halmstadibk.com

&

HGIF Tre Hjartan

c/o Leif Andersson

Andregatan 14,302 38 HALMSTAD

Tel. 0703-13 47 80
E-post:hgiftrehjartan@gmail.com

Hemsida: www.idrottonline.se/HGIFTreHjartan

Halmstads Bagskytteforening

C/o Mats Fehrman

Erlandsliden 18

302 93 Halmstad

Tel 0706 - 94 76 23

E-post: HalmstadBagskytteForening@gmail.com
Hemsida: www.idrottonline.se/HalmstadsBF-Bagskytte

Halmstads BK

Halmstad Arena/Kombihallen

Vid fragor: Roger Ekstrém, Tel. 0735-26 91 85
E-post:roger.ekstrom66@hotmail.com Hemsida: www.hbk.se
Ungdomsansvarig: stefan@hbk.se

Halmstad/Snostorps Skytteférening
Tel. 0702-61 79 23
Hemsida: www.idrottonline.se/Halmstad-SnostorpSF-Sportskytte

IFK Halmstad
Sannarps IP/Kombihallen, 302 44 HALMSTAD
E-post:kansliet@ifkhalmstad.se  Hemsida: www.ifkhalmstad.se
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SK Laxen

Halmstad Arena Bad, Vaxjovagen 11, 302 44 HALMSTAD
Peter Pettersson

Tel. 035-1035 50

E-post: info@sklaxen.se Hemsida: www.sklaxen.se

Halmstad Wakeboardklubb

Mats Orjes

Stenhuggerivagen 86, 302 40, Halmstad
Tel. 0705-228222

E-post: mats.orjes@gmail.com Hemsida: halmstadwakepark.se

o s it
“S  Halmstads Croquet Club

Halmstads Croquet Club

Halmstad Golfarena, Halmstad

Tel. 070-536 00 01

E-post: info@halmstadscroquetclub.one
Hemsida: https://halmstadscroquetclub.one

FALKENBERG

Falkenbergs Parasportférening

Lasarettsvagen 11, 31 137 Falkenberg

Tel. 0346-10 551, kanslitider man.-fre.08.00-13.00
E-post:info@parasportfbg.se

Hemsida: www.idrottonline.se/falkenberg/hifalkenberg-
handikappidrott

Falkenbergs Simklubb

Ulrike Feldhusen

Havsbadsallén, 311 42 Falkenberg
Tel. 0704-07 96 66

E-post: kansli@falkenbergsk.se  Hemsida: www.falkenbergsk.se

Falkenbergs Idrottsklubb
Box 72, 311 21 Falkenberg

E-post: info@fik.se Hemsida: www.fik.se

VARBERG

Unite People FC

Klastorps By 2,432 91 VARBERG

Tel. 0736-79 58 99 fax 736795899

E-post: parasport@upfc.se. Hemsida: www.unitepeople.se

Varbergs Parasport
Véstra Vallgatan 19, 432 45 VARBERG
Tel. 072-549 31 00. Kanslitider: 07.00 - 15.00

E-post: kansli@vbgparasport.se Hemsida: www.vhi.se

Capricorn IC
(i w Krabbes vag 6 A, 432 52 VARBERG
‘ﬁ / Tel. 0340-2193 13 Kanslitider:man. 09.00-14.00, tors.13.00-18.00
e L E-post:capricorn@seaside.se Hemsida:www.capricornic.se
KUNGSBACKA

Kungsbacka IF

Kungsbacka Sportcenter 11, 434 42 KUNGSBACKA

Tel. 0300-728 95 Fax0300-747 60, kanslitider: 09.00-14.00

E-post: info@kungsbackaif.se Hemsida: www.kungsbackaif.se




PARASPORTER | HALLAND

BOCCIA

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Falkenbergs Parasportforening
Varbergs Parasport

BOWLING

Falkenbergs Parasporforening
Hoks HI, Laholm

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Varbergs Parasport

BAGSKYTTE

Halmstads Bagskytteforening

BORDTENNIS
"

CURLING

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Falkenbergs Parasportforening

FOTBOLL

Halmstad BK
Kungsbacka IF

Falkenbergs Parasportférening
Unite People FC

FRIIDROT I

IFK Halmstad
Falkenbergs Parasportférening
Falkenbergs Idrottsklubb

GO-KART

Varbergs Parasport ‘

INNEBANDY

Hoks HI, Laholm

HGIF Tre Hjartan, Halmstad
Varbergs Parasport

Capricorn IC

Falkenbergs Parasportférening

RULLSTOLSINNEBANDY
Halmstad Innebandyklubb
KROCKET

Halmstads Croquet Club

FRAME RUNNING

Falkenbergs Parasportférening

SIMNING

SK Laxen, Halmstad
Varbergs Parasport
Falkenbergs Simklubb
SPORTSKYTTE
(elektronskytte och luftvapen pistol)
HI Hoks HI, Laholm

Varbergs Parasport
Halmstad/Sno6storps Skytteforening

WAKEBORD
Halmstad Wakeboardklubb




Posttidning B

Hallands Parasportférbund
Ryttarevagen 18 A
302 62 Halmstad

Svenska kyrkan ==

Plats for eftertanke och mite med Gud!

STILLHET - GUDSTJANST - GEMENSKAP - SANG OCH MUSIK

Genom
* Gudstjinster av olika slag ® Barn- och ungdomsverksamet ® Gemenskap
for vuxna i samtals- och sokargrupper ¢ Korer ® Studiecirklar och foredrag
* Andlig vigledning i samtal och sjilavird

Inbjuder Svenska kyrkans forsamlingar genom kompetenta och vilutbildade
medarbetare till Gppna maotesplatser mellan minniskor - en gemenskap i bon och arbete

Viilkommen till Din forsamling!

Hoks kyrkliga samfallighet .....ccccooevieoinincinniiince, 0430-323 00
www.hoks.kyrkliga.samfallighet@svenskakyrkan.se

Susedalens forsamling.........ccoeeveenenieiiniencnninenceeee 0346-71 89 51

www.svenskakyrkan.se/susedalen

Tvaakers kyrkliga samfallighet........ccccooviiiiniiinninnnnnne. 0340-817 00

www.svenskakyrkan.se/tvaaker

T6l6 forsamling.......c.ccevvevevieiiiniiiniiiiicicceee 0300-43 40 00

www.svenskakyrkan.se




