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HALLANDS PARASPORTFORBUNDS
VERKSAMHETSBERATTELSE 2023.01.01-2023.12.31

STYRELSEN

Styrelsen har under verksamhetsaret bestatt av féljande:
Ordforande Leif Andersson
Vice ordfdérande Anja Andersson
Ledaméter Tore Nilsson

Carina Eriksson
Imre Czifrik (t.o.m. 2023.03.21)
Urban Karlsson (fr.o.m 2023.03.21)

Suppleanter

Sekreterare(adjungerad) Peter Malmberg
ARBETSUTSKOTT

Arbetsutskottet har under verksamhetsaret bestatt av féljande:
Ordférande Leif Andersson
Vice ordférande Anja Andersson
Adjungerad Peter Malmberg
VALBEREDNING

Valberedningen har under verksamhetsaret bestatt av foéljande:

LeifAndersson/sammankallande
Urban Karlsson

REVISORER
Revisor Leif Andersson, HGIF Tre Hjartan
Bengt Johansson, Falkenbergs Parasport
Revisorssuppleant Sven-Erik Bergqvist, Varbergs Parasport (t.o.m. 2023.03.21)

Gote Arvidsson, HGIF Tre Hjartan (fr.o.m 2023.03.21)

KANSLIOCHANSTALLD PERSONAL

Konsulent Peter Malmberg
Administratéor  Alexandra Velegi

MOTEN

Styrelsen har under verksamhetséret haft elva och arbetsutskottet har haft elva protokollférda méten.
Arsmoétet holls den 21 mars 2023 pa Bjorkiangs Vagkrog, Tvadker.



ANSLUTNA FORENINGAR

CapricornIC Varberg
Falkenbergs Idrottsklubb Falkenberg
Falkenbergs Parasportforening Falkenberg
Falkenbergs Simklubb Falkenberg
Halmstads Bagskytteférening Halmstad
Halmstads BK Halmstad
Halmstad Innebandyklubb Halmstad
Halmstad BTK Halmstad
HGIF Tre Hjirtan Halmstad
Halmstad Wakeboardklubb Halmstad
Halmstads Croquet Club Halmstad
Halmstad Danshalsa Forening Halmstad
Hoks Handikappidrott Laholm
Idrottsforeningen Kamraterna IV Halmstad
KungsbackalF /Nybygget Kungsbacka
SK Laxen Halmstad
Snéstorps/Halmstad Skytteférening Halmstad
Unite People FC Varberg
Varbergs Parasport Varberg



INLEDNING

Under 2023 fortsatte arbetet med dterstart efter pandemin och de restriktioner som den forde med sig.
Parasporten tappade som bekant ett stort antal aktiva under pandemin pa grund av att manga utdvare tillhorde
riskgruppen. Under &ret fortsatte glidjande nog dterhdmtningen och manga har hittat tillbaka till vdra foéreningar.
Till f6ljd av aterstartarbetet har forbundets interna utvecklingsarbete fatt st tillbaka en tid, men under slutet av
2023 kom detta arbete i gdng, vilket var positivt. Detta arbete fortsatter under 2024.

Nedan foljer en redogorelse av forbundets verksamhet under aret.

STRATEGI 2025

Inom Svenska Parasportférbundet paborjade man 2015 ett visionsarbete som fick namnet "Strategi 2020”. Under

tydligare och vassare. Den nya strategin striacker sig fram till 2025. Strategin bestar av tre 6vergripande mal:

e Ennytankande och stark kraft i svensk idrottsrorelse.

e Ettlivslangt idrottande for personer med funktionsnedsattning.

« Parasport Sverige leder paraidrotten till framgangar i Paralympics och andra internationella
parasporttavlingar.

Med dessa mél i dtanke har styrelsen tagit fram ett antal arbetsomrdden for de kommande &ren. Dessa ar:
- Rekrytering
- Organisationsutveckling
- Tillgdnglighet
- Paverkansarbete
- Utbildning/utveckling
- Samverkan
- Information

IDROTTSVERKSAMHET

Medlemmarna i féreningarna har kunnat vilja pd ett brett utbud av olika idrotteri Halland.
Dessa idrotter var férdelade pa 19 féreningar runt om i Halland.

Framgangsrika hallindska paraidrottare

Halland har manga duktiga och framgangsrika paraidrottare. Ett par av dessa ar:

Bordtennisspelaren Tobias Hansson, Asa IF och simmaren Edith Sjéstrand, Varbergs Parasport, som under
sommaren deltog pa Special Olympic World Summer Games i Berlin. En annan framgangsrik hallandsk
paraidrottare dr skytten Anna Benson, som under aret vann VM i Lima Peru. Anna ar forhanduttagen till
Paralympics i Paris 2024.

Nya medlemsféreningar

Hallands Parasportférbund vilkomnade under aret tvd ny medlemmar - Halmstads Croquet Club som bildades
under maj 2020 och Halmstad Danshilsa Forening, en ny ideell férening som vill att s manga som majligt,
oberoende av dlder, hilsotillstdnd och funktionsnedsittning ska kunna ta del av dansens valgérande effekt.

Forbundet deltog pa prova-pa-dag i Kungsbacka

I mitten av februari, i samband med sportlovet, arrangerade Kungsbacka Kommun en prova-pa-dag i Parasport.
Forbundet var givetvis ocksa pa plats.

Som ett led i att fa fler personer med en funktionsnedséattning av att bli fysiskt aktiva hade Kungsbacka kommun i
samarbete med kommunens foreningar som dr 6ppna for parasportare, eller som vill ppna upp for parasportare,
en prova-pad-dag i Kungsbacka sportcenter. De som kom till Kungsbacka sportcenter kunde prova pa handboll,
fotboll, bordtennis och innebandy. Dessutom fanns det méjlighet att prova ridning och voltige pa en histsimulator.
Som en extra krydda dagen till ira fanns Asa IF:s parabordtennisstjirna Tobias Hansson pa plats. Tobias
representerade Sverige pa Special Olympic World Summer Games i Berlin i juni m&nad. Alexander Ohgren fanns
ocksa pé plats. Aven han landslagsspelare bordtennis. Ytterligare tvd prova-pa-dagar arrangerades i Kungsbacka
Kommun under aret. Forbundet medverkade givetvis pa dessa dagar ocksa.



Hallandsserien i innebandy

Under varen slutférdes en nystart av Hallandsserie i stdende innebandy. Fyra féreningar deltog: Varbergs
Parasport, HGIF Tre Hjartan. Falkenbergs Parasportférening och Varla IBK. Spelformen var tre mot tre. Efter en
utvirdering av serien under sommaren paborjades en ny serie med samma lag under hdsten, men nu med
spelformen fem mot fem.

Inspirationsdag i Triathlon
I april genomférde Svenska Triathlonforbundet en inspirationsdag i paratriathlon pa Falkenbergs motorbana.
Forbundets idrottskonsulent medverkade som instruktér i paracykel denna dag.

Special Olympic School Day i friidrott

I mitten av maj arrangerade férbundet som vanlig Special Olympic School Day i friidrott. Cirka 200 elever fran
sirskolor runt om i Halland tampades om medaljerna. Eleverna kunde valja att tdvla i 60m, 100m, 400m,
hojdhopp, langdhopp, kula eller trekamp. Funktiondrsstaben bestod av elever fran elever pa Katrinebergs
Folkhogskola och fradn barn- och fritidsprogrammet pd Falkenbergs gymnasieskola. Idrottsdagen var ett led i deras
parasportutbildning

Special Olympic School day

Tvéa veckor efter Special Olympic School day i friidrott genomférde forbundet ytterligare en Special Olympic School
day. Denna gang pa Katrinebergs Folkhogskola. Idrottsdagen borjade med att samtliga deltagare hdlsades
valkomna. Direfter delades dessa in i grupper. Sedan fick deltagarna ga runt och prova pa tre olika aktiviteter.
Dessa var:

-Skjuta prick med boll

-60 meter l6pning

-Kasta drtpasar

-Steggolf

-Hinderbana

-Bygga torn




Dagen avslutades med pris- och diplomutdelning.

Denna Special Olympic School day skiljer sig frin vira tvi andra idrottsdagar pa sa sitt att eleverna sjalva far
komma med férslag pa aktiviteter och att den bestar av mer dn en aktivitet. Syftet med idrottsdagarna, forutom att
det ska vara en rolig och givande upplevelsedag, dr att eleverna skulle fa méjlighet att prova pd en méngd olika
idrotter och forhoppningsvis vilja fortsatta med nagon aktivitet i ndgon av vara féreningar.

Funktiondrer var elever fran Katrinebergs Folkhogskola.

SM i utomhusboccia
Falkenbergs Parasportforening arrangerade SM i utomhusboccia den 5-6 augusti pa Falkenbergs IP. Det var ca 50
deltagare som spelade bade individuellt och lagspel denna helg.
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Special Olympic School Day i fotboll

I oktober genomforde férbundet i samarbete med Katrinebergs Folkhogskola ret sista Special Olympic School
Day. Fotboll var temat. Dagen hade forarats med stralande solsken och riktigt skon temperatur. Drygt 80 elever
plus ledare fran fem av ldnets anpassade skolor hade anmalt sig. Det hela inleddes med att alla hdlsades valkomna.
Darefter delades de aktiva in i olika grupper beroende pa &lder och formaga. Sedan fick eleverna prova pa
stationer med olika fotbollsévningar. Darefter var det tid for lunch. Dagen avslutades med medalj- och
diplomutdelning. Funktiondrer under dagen var elever pa Katrinebergs Folkhogskola.

Paracykelaktiviteter

Forbundet ha under dret i samverkan med Svenska cykelforbundet och cykelféreningarna Molndals CK samt CK
Bure fortsatt att anordna ett flertal prova-pa-tillfallen i paracykel. Under sommarhalvaret var aktiviteterna
forlagda till Falkenbergs motorbana och under hésten och tidig vinter har vi varit inomhus i den relativt nybyggda
friidrottsanldggningen i Tronninge utanfor Varberg.

Rulle p3 stan

Under sommaren arrangerade Hallands Parasportférbund tillsammans med habiliteringarna i Varberg och
Falkenberg en rullstolskola for barn. Syftet med rullstolsskolan var att deltagarna skulle bli skickligare pa att
manovrera sin manuella rullstol och darmed bli mer sjilvstdandiga. Vid sammanlagt sex tillfdllen fick deltagarna
lara sig att hantera sin rullstol. De fyra forsta tillfillen var det traning i gymnastiksal. D3 tranade de pa att kéra
slalom mellan koner, kdra 6ver en repstege, ta sig upp for en 20 cm hog traplatta och kéra upp for en ramp. Detta
blandades med olika former av bollspel sdsom rullstolsbasket och rullstolsinnebandy. Vid det tva sista tillfallena
var de ute pa stan i Varberg. DA fick deltagarna prova ute i verkligheten, det som de lart sig i gymnastiksalen. De
korde upp for trottoarkanter, ramper som finns ute pa stan och de provade att dka rulltrappa med rullstol. Kursen
var uppskattad bland deltagarna, som upplevde att de blev sdkrare pé att manévrera sin rullstol.



UTBILDNING

Personalutbildning

Under véren gick forbundets idrottskonsulent en utbildarutbildning f6r att bli utbildare i “ett gott bemdétande”.
Forhoppningsvis kommer forbundet att genomfora denna utbildning med detta tema, under varen 2024.

Under hésten har forbundets idrottskonsulent dven RF-SISU:s grundutbildning for utbildare. Detta var ettled i att
bli godkdnd utbildare i Parasportens grunder. Utbildningen vénde sig till alla utbildare inom idrotten, oavsett
vilken utbildning man kommer att halla i framéver. Syftet var att ge utbildare en bra pedagogisk grund att std pa.
Utbildningen gav 6kad kunskap om motivations- och larandeaspekter och om rollen som utbildare. Man fick dven
med sig konkreta idéer och verktyg for att kunna skapa reflektion, samtal och motivation nir man sjalv haller i en
utbildning.

Parasportens grunder

I borjan av juni genomforde forbundet den forsta utbildningen i Parasportens grunder i Halland nagonsin.
Utbildningen genomférdes pa Bjorkdngs vagkrog utanfor Varberg och lockade ett 20-tal féreningsledare.
Parasportens grunder ar en uppdaterad version av forbundet tidigare utbildning, Basen.

Utbildningen gar bland annat igenom vad Parasport ar for ndgot, vemden riktar sig till och hur den ar
organiserad.Syftet dr att ge 6kad kunskap, forstaelseochtrygghet gillande parasport.
Utbildningenaridrottséverskridandeoch vander sig i forsta hand till féreningsledare, tranare, fértroendevalda och
anstillda inom idrotten.Den ger utrymme till erfarenhetsutbyte mellan deltagande féreningar och innehaller sdval
teoretiska som praktiskamoment.

Funktiondrsutbildningar

I samband med véra Special Olympic School days har férbundet genomfort ett antal funktionarsutbildningar.
Dessa har vant sig till elever pd Katrinebergs Folkhogskola och barn- och fritidsprogrammet pa Falkenbergs
gymnasieskola.

KONFERENSER/MOTE

Férbundet medverkade pa parautvecklingsdagar i innebandy

I borjan av februari, i samband med att Malmo Open gick av stapeln for forsta gdngen sedan
pandemirestriktionerna togs bort, bjod Svenska Innebandyférbundet tillsammans med Svenska
Parasportforbundet in till utvecklingsdagar for inkluderingsprocessen av parainnebandy.

Pa konferensen var det representanter bade fran Svenska Innebandyforbundets och Svenska Parasportférbundets
distrikt. Hallands Parasportférbund representerades av ordférande och idrottskonsulent. Aven Hallands
Innebandyférbundet hade tre representanter pa plats.

Syftet med konferensen var att tillsammans diskutera och arbeta utifran specifika fokusomraden for en lyckad
inkludering. Fokusomradena var utbildning, utveckling och atervixt samt tavling och administration. Deltagarna
hann dven med att se en match i rullstolsinnebandy mellan ett lag fran USA och ett lag fran Tjeckien.

Konferensen var ett bra och viktigt steg i processen. Svenska Innebandyférbundet har dagslaget som malbild att ta
over Parainnebandyn 2026.

Under hosten startade Svenska Innebandyférbundet upp ett antal arbetsgrupper for att féra inkluderingsarbetet
framdat. Dessa skall redovisa sitt arbete under varen 2024. Férbundets idrottskonsulent medverkar i en av
arbetsgrupperna.

Konsulentkonferens

[ februari medverkade forbundet idrottskonsulent pa en konsulentkonferens i Stockholm anordnad av Svenska
Parasportférbundet. Deltagare pa konferensen var framst idrottskonsulenter i SDF:en.

Konferensen behandlade dagsaktuella fragor samt framtiden for svensk parasport.
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Agenda 2023

I maj arrangerade Lansstyrelsen i Halland en konferens med tema AGENDA 2030 pa Kungsbacka teater.

Hallands Parasportférbund deltog med stor nyfikenhet om vad detta skulle landa i.

Det var en stor skara personer frdn olika positioner i ldnet, allt frdn elever pd Arands gymnasiet till
Landshovdingen. Konferensen handlade om att man ska arbeta mer 6ver granserna och samverka mer for att hitta
en sa lik réd som méjligt i samtliga kommuner.

Svenska Parasportférbundet forbundsmote

I maj genomférde Svenska Parasportférbundet sitt forbundsmote. Motet holls pa Clarion Hotell, Arlanda. Anja
Andersson och Leif Andersson var forbundets ombud och forbundets idrottskonsulent medverkade som
observator.

Temadag anpassad fysisk aktivitet och parasport

I slutet av oktober bjod Hallands Parasportférbund i samverkan med Hogskolan i Halmstad och RF-SISU Halland in
till en temadag i anpassad fysisk aktivitet och parasport. Temadagen holls p& Hogskolan i Halmstad.

Malgruppen for dagen var studenter, larare, idrottsledare, idrottare eller personer som pa annat sitt arbetar med,
eller dr intresserad av att arbeta med barn och ungdomar, idrott och hilsa eller barn och unga med
funktionsnedsattning.

Dagen bestod av tva block med foreldasningar under formiddagen, samt ett block under eftermiddagen da
foreningar fick visa upp sin verksamhet och deltagare pa temadagen fick prova pa.

Ordférandekonferens

I oktober medverkade forbundet ordférande i en ordférandekonferens i Stockholm anordnad av Svenska
Parasportférbundet. Med pd moétet, forutom delar av svenska paraportforbundets styrelse, var dven ordféranden i
forbundets SDF samt idrottskommittéer. Konferensen behandlade dagsaktuella fragor samt framtiden for svensk
Parasport.

Idrottsforum

24 - 25 november anordnades Idrottsforum, den har gdngen i Halmstad Plazas nya moéteslokaler. Med pa forumet
var over 150 deltagare som samlats for att fi ny kunskap, inspireras och knyta nya kontakter.

Idrottsforum ar ett dterkommande evenemang och anordnas av RF-SISU Halland en gang om aret. Arets tema
handlade om att skapa foérutsattningar for en utvecklande idrottsmiljo for bade bredd- och elitidrott. Temat féljer
idrottens mal i Strategi 2025, som handlar om att fler ska vilja och kunna idrotta i forening hela livet. Efter en
inledning och stipendieutdelning av distriktidrottschef Sandra Hidgard, dar bland annat Elias Claesson fran
Kungsbacka IF tilldelades CG Bergenstrdhles Stipendium, drog férelasningarna i gang. Bland foreldsarna kan
ndamnas Andreas Ivarsson, docent i psykologi, vars féreldsning handlade om vilka faktorer som paverkar att barn
slutar med sin idrott. Enligt Andreas handlar det om en rad olika faktorer - bland annat avsaknad av motivation
och ett minskat st6d fran ledare och tranare.




Personal-, AU- och styrelsekonferens

I borjan av december genomforde féorbundet en person-, AU- och styrelsekonferens i Falkenberg. Syftet med
konferensen var att diskutera och planera forbundets arbete framat. Konferensen var valbehovlig da forbundets
interna arbete den senaste tiden har fatt st tillbaka till forman for det nddvandiga dterstartsarbetet efter
pandemin.

Samverkanskonferens

I mitten av december deltog férbundet pd en samverkanskonferens i Vaxjo tillsammans med Smalands
Parasportférbund och Blekinges Parasportforbund. Syftet med konferensen var att hitta arbetsomraden som vi
kan samverka kring i framtiden. Det pdborjade arbetet fortsdtter under 2024.

SAMVERKAN

Samverkan mellan Hallands Parasportféorbund och Hégskolan i Halmstad

Hallands Parasportférbund och Hogskolan i Halmstad undertecknade under hosten 2020 en avsiktsforklaring for
att framja, utveckla och utvidga samverkan mellan Hallands Parasportférbund och Hogskolan i Halmstad,
Akademin for Hélsa och valfard (HOV) och sarskilt Hialsopedagogiskt program (HPP), Idrotts- och
motionspsykologiskt program (PIM).

Under 2023 har samarbetet bland annat inneburit att idrottskonsulenten medverkat vid utbildning pa Hogskolan i
Halmstad, elever har haft majlighet att gora studiebesok i forbundets anslutna foreningar och elever har fatt viss
handledning av férbundet vid uppsatsskrivande. Hostens temadag om anpassad fysisk aktivitet och parasport var
ocksa ett led i samarbetet mellan férbundet och Hégskolan i Halmstad.

Samverkan med Katrinebergs Folkhégskola

Forbundet och Katrinebergs Folkhogskola har sedan manga ar ett fint och vl genomarbetat samarbetet som
innebdr att forbundet utbildar elever pé skolan i Parasport och dessa ar sedan funktiondrer pa férbundets
skolidrottsdagar for anpassade skolor i Halland. Detta samarbete ir ndgot som forbundet varnar mycket om att vill
ska fortsatta for lang tid framdver.

Halldndska 6verenskommelsen

Sedan nagra ar tillbaka medverkar Hallands Parasportforbund i den Hallindska 6verenskommelsen. I dagslaget ar
det cirka 40 organisationer i Halland som valt att skriva under avtalet. Syftet med natverket ar skapa battre
samverkan mellan idéburen och offentlig sektor. Forbundets ordférande, Leif Andersson, har under det ganga aret
suttit med i den Halldndska 6verenskommelsens arbetsgrupp. Detta har inneburit ett relativt stort antal digitala
moten och dven fysiska konferenser.

MEDIA/INFORMATION

Syns man inte s3 finns man inte! For alla organisationer ir det viktigt att synas. Betydelsen av att synas pa "ndtet”
och framst sociala medier har 6kat markant de senaste dren. Férbundet har arbetat for att hdnga med i den
utvecklingen. Samtidigt dr det viktigt att inte underskatta det personliga métet med var malgrupp.

Forbundstidningen Time Out

Foérbundets tidning utkommer kommer ut fyra gdnger per ar. Tidningen ar numera digital och sprids framst via
forbundets hemsida och Facebooksida. Tidningen bevakar handelser kring idrott och funktionedsattning och lyfter
fram goda exempel som forhoppningsvis lockar till fler utévare. En redaktion planerar arbetet. Tidningens avtal
med en reklambyra genererar stor mojlighet till utveckling av Hallands Parasportforbunds arbete.
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Sociala medier
[ dagens samhalle dr det av stor vikt att synas pa sociala medier.
Foérbundet har under aret fortsatt att utveckla sina sidor pa Facebook och Instagram.

PARASPORTHALLAND

UTMARKELSER

jubileumsfondens stipendier

I samband med forbundets arsméte delade

lubileumsfonden ut priser:

arets forening 2023, Falkenbergs Parasportforening.

arets aktiv 2023, Peter Sylwan, Varbergs Parasport.

arets ledare 2023, Jonathan Vardystrand, Falkenbergs Parasportforening.

Peter Sylwan ' Jonathan Vardystrand Urban Karlsson, ordf.
Falkenbergs Parasporforening

Bergenstrahles stipendium

Bergenstrahles stipendium, som varje ar

tilldelas en lovande parasportungdom, mottogs av Wilton Jepsen fran
Halmstad Innebandyklubb.
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Slutord

2023 har nog varit det mest innehallsrika dret pa vildigt lange. Det har under dret varit fler méten och
konferenser an tidigare ar. Svenska Parasportférbundet hade sin drsstimma i maj, dar vart forbund
representerade Halland med tva representanter frin styrelsen. Férbundet har fatt flera parter av olika
slag som vi samverkat med. Innebandyserien som vi tillsammans med Hallands Innebandyférbund
startade upp under 2022 spelades med 3+1 med fem lag och dndrades till 5+1 spel med fyra lag under
hosten 2023. Férbundet arrangerade vid tre tillfdllen Special Olympic School Days tillsammans med
Katrinebergs Folkhdgskola. Pa friidrottsdagen pa Falkenbergs IP var det 6ver 200 deltagare fran de flesta
anpassade skolorna i Halland, vilket var ndgot av rekorddeltagande.

Styrelsen har jobbat pd med sina uppdrag pa sedvanligt sitt. Forbundet har tagit emot och behandlat alla
utmaningar pa ett foreddmligt satt. Personalen pa kansliet har som vanligt fullgjort sitt arbete pa ett
beundransvart satt.

Hoppas att 2024 blir minst lika bra som 2023 med ménga nya utmaningar.

Halmstad mars 2024
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